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Fertilité, grossesse et risque chimique

Au travail, l’hommé ét la fémmé péuvént é� tré éxposé�s a�  dés produits chimiqués dits « toxique  pour  la 
reproduction » ou « reprotoxique ». L’éxposition a�  cés agénts péut induiré uné diminution dé la fértilité�  dé l’hommé 
ou dé la fémmé, nuiré au bon dé�roulémént dé la grosséssé dé�s lés prémié�rés sémainés ét portér attéinté au 
dé�véloppémént dé l’énfant, a�  sa santé�  ou mé�mé a�  sa fértilité� .

Comment identifier les produits à risque ?

Il  existe  également  des  produits  chimiques  capables  de  passer  dans  le  lait  maternel. Cés produits 
pré�séntént é�galémént un dangér pour l’énfant.

→ H360 : « Péut nuiré a�  la fértilité�  ou au fœtus »
→ H360F : « Péut nuiré a�  la fértilité�  »
→ H360D : « Péut au nuiré fœtus »
→ H360FD : « Péut nuiré a�  la fértilité� . Péut nuiré 
au fœtus »
→H360Df : « Péut nuiré au fœtus. Suscéptiblé dé 
nuiré a�  la fértilité�  »
→H360Fd : « Péut nuiré a�  la fértilité� . Suscéptiblé 
dé nuiré au  fœtus »

→  H361 :  « Suscéptiblé dé nuiré a�  la fértilité�  ou 
au fœtus »
→ H361f : « Suscéptiblé dé nuiré a�  la fértilité�»
→ H361d : « Suscéptiblé dé nuiré au fœtus »
→  H361fd : « Suscéptiblé dé nuiré a�  la fértilité� . 
Suscéptiblé dé nuiré au fœtus »
→ H362 : « Péut-é� tré nocif pour lés bé�bé�s nourris 
au lait matérnél »

Malformations 

Retard de croissance

Faible poids de naissance

Altération du développement 
mental, physique et pubertaire

Avortement spontané

Accouchement prématuré

Mort de l’embryon/fœtus

Baisse de la libido

Stérilité

Altération de la fertilité

Quels sont les impacts sur la procréation et la grossesse ?

Lés produits réprotoxiqués ou qui ont dés éfféts sur ou via l’allaitémént sont idéntifiablés dans lés fichés dé 
donné�és dé sé�curité�  ét sur l’é� tiquétté dés produits par lés é� lé�ménts suivants :

A notér qué la méntion dé dangér H340 « Péut induiré dés anomaliés gé�né� tiqués » alérté sur lés produits ét 
lés substancés pouvant induiré dés éfféts né� fastés hé�ré�ditairé pour la déscéndancé.

Ces pictogrammes doivent vous alerter :

Il est donc important d’être vigilant avant la conception, pendant la grossesse et l’allaitement.



Lé Codé du travail interdit forméllémént d’affecter ou de maintenir les femmes enceintes et les femmes allaitant 
a�  dés postés dé travail lés éxposant aux : 

Agénts classé�s toxiqués pour la 
réproduction dé caté�gorié 1 A 
ou 1B ou caté�gorié 
supplé�méntairé sur ou via 
l’allaitémént  (D.4152-10)

Bénzé�né (D.4152-10)

Cértains dé�rivé�s dés hydrocarburés 
aromatiqués (D.4152-10). A noter que cette 
interdiction ne s'applique pas lorsque les 
opérations sont réalisées en appareils clos.

Travaux én miliéu 
hypérbaré dé�s lors qué la 
préssion rélativé 
maximalé ést supé�riéuré 
a�  100 héctopascals. 
(R.1225-4).

Plomb mé�talliqué ét sés 
composé�s (R.1225-4)

Virus dé la rubé�olé ou toxoplasmé chéz 
lés fémmés éncéintés non immunisé�és 
(D.4152-3)
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Estérs thiophosphoriqués (D.4152-9)

Intérdictions

Comment prévenir ces risques ?
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Femmes enceintes et produits chimiques : interdictions - postes exposants 

→ Substituér lés agénts réprotoxiqués ét plus largémént lés CMR par d’autrés agénts ou un procé�dé�  dé travail 
moins ou pas dangéréux.  

→ E= valuér lés risqués lié� s a�  l’éxposition dés fémmés éncéintés ou allaitant aux ACD. 

→ Né pas éxposér lés fémmés éncéintés ou allaitant aux agénts réprotoxiqués ét né pas lés afféctér a�  dés 
postés dé travail lés éxposant aux substancés qui  léur sont intérdités. 

→ Informér l’énsémblé du pérsonnél dé l’éxisténcé du risqué réprotoxiqué ét notammént lés hommés ét lés 
fémmés én a�gé dé procré�ér.

→ Sénsibilisér lés fémmés quant a�  la né�céssité�  dé dé�clarér lé plus pré�cocémént possiblé léur é� tat dé grosséssé. 

En méttant én placé dés actions dé pré�véntion  téllés qué : 

Remarque : Il éxisté d’autrés factéurs proféssionnéls pré�séntant dés risqués pour lé bon dé�roulémént dé la 
grosséssé téls qué lés rayonnéménts ionisants, lés horairés dé�calé�s, lé travail dé nuit, lés vibrations, lé bruit, la 
manuténtion, étc... ét qu’il conviént d’é�valuér.
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