
�Ï�V�Ï�Ò�� �¨ �³�Á�n� �Á�¨ �n�«�¨ ���n���Ï�Ï�Î ���•�n�º�� �V�º���³ �V���J�»�� �»�8�•�ü���n�º�¬�ü�º�8�¬��� �¨ ���Ï���n���×�Ð�Ñ�Ò�Î ��� �� �V�8�Õ�n�ü�•�n�«�º�ã�� �º���n���Á�»�ü���J���Î �Ï���Ò�Ô���Ö�Ñ���Ó�Î ���Î �Î ���n���o�o�o�P�•�5�@�N�P�Ô�8

�¨ �«�1�à�0�z�Á�X�…�z��
�í ���³�� �z�Á�1��� �Á�¨

�n�º���� �� �N���³�V���( �ã�8�º�¬�N�º�V�8���J�»�� �»�8�•�ü

�O�Ð�Ï���n���h�È�X�n�n�0�Á���Ð�Î �Ð�Ô

�È�� �º�� �� �� �V�n�º�ü�ü�º�� �Õ�� �V�n�º�8�� �•�� �¬�º�� �5�� �V�8�� �8�º�� �Ô�� �8�¬�º�8�� �� �� �N�8�º
�º�� �Õ�•�Õ�º�� �º�� �N���•�V�5�8�É�@���³ �º�@���º�� �N�8�º�5�8�ã�@�º�@���³ �V��� �Á�¨ �P

�n�|�� �¨ �³�Á�n� �Á�¨ �n�«�¨ �� �º�� �N�8�º�� �³ �•�� �@�� �V�� �º�� �� �� �V�n�º�ü�ü�º�� �»�N�•�5�º�� �³ �º�� �@�� ��
�³ �»�n�º�ü�� �5�5�º�� �º�� �N�� �•�n�º�¬�� �ü�º�� �8�º�� �� �V�n�º�ü�ü�º�� �º�� �N�� �³ �º�� �@�� �� �� �! �� �� �@�º�ã�ü
�³ �|�� �³ �� �ã�� �ã�@�N�8�•�N�ã�� �� ���º�N���³ �º���@�� �� ��� �V�8�º�•�V�P

�( �•�� �@�� �¬�º�� �¬�•�³ �8�º�K�� �� �� �V�@�� �•�n�� �� �@�� �ü�º�� �5�ü�•�ã�@�ã�8�� �³ �|�•�¬�¬�V�º�ã�ü�ü�ã�8�� �¡�� �@�•
�5�8�»�@�ã�³ �º�� �¬�º���x �� �� �@�ã�º�V�8���Á�Ý�ã�º�8�8�u���� �ñ�ñ�…�¨ �� �«�( �X�K���¬�Ý�º�Ô���³ �T�º�� �N�8�º�5�8�ã�@�º
�ã�@�@�V���³ �V���� �� �� �³ �º���³ �V��� �Á�¨ ���º�N���º�� �Õ�•�Õ�»���•�V���@�º�ã�� ���³ �º���ü�•���I �I � ���J�8�•�� �³
�¨ �•�8�ã�@�P���x �º�� �«�8�º���³ �V���! �� �� �@�º�ã�ü���³ �|�•�³ �� �ã�� �ã�@�N�8�•�N�ã�� �� ���³ �º���ü�|�� �¨ �³�Á�n� �Á�¨ �n
�«�¨ ���³ �º�5�V�ã�@���5�ü�V�@�ã�º�V�8�@���•�� �� �»�º�@�K���ã�ü���¬�� �� �� �•�ç�N�K���º�� ���º�Ô�Ô�º�N�K���5�ü�º�ã�� �º�� �º�� �N
�ü�º�@�� �º�� �ô�º�V�t�� �³ �º�� �ü�•�� �5�8�»�n�º�� �N�ã�� �� �� �º�N�� �³ �º�� �ü�•�� �@�•�� �N�»�� �•�V�� �N�8�•�n�•�ã�ü�� �º�N
�@�|�ã�� �@�¬�8�ã�N�� �³ �•�� �@�� �ü�•�� �¬�� �� �N�ã�� �V�ã�N�»�� �³ �º�@�� �•�¬�N�ã�� �� �@�� �5�� �8�N�»�º�@�� �5�•�8
�ü�|�� �@�@�� �¬�ã�•�N�ã�� �� �P

�³�� �� �� �5�•�8�¬�� �V�8�@�K�� �¬�� �� �@�N�8�V�ã�N�� �•�V�� �5�ü�V�@�� �5�8�É�@�� �³ �º�@�� �8�»�•�ü�ã�N�»�@
�� �5�»�8�•�N�ã�� �� �� �º�ü�ü�º�@�� �³ �º�@�� �º�� �N�8�º�5�8�ã�@�º�@�K�� �N�»�� �� �ã�Õ�� �º�� �³ �|�V�� �º
�¬�� �� �� �•�ã�@�@�•�� �¬�º���Ô�ã�� �º���³ �º�@���º�� �ô�º�V�t���³ �º���N�º�8�8�•�ã�� ���º�N���³ �º�@���•�N�N�º�� �N�º�@���³ �º�@
�5�8�� �Ô�º�@�@�ã�� �� �� �º�ü�@���³ �V��� �Á�¨ �P���! �º�N�N�º���º�t�5�»�8�ã�º�� �¬�º���¬�� �� �@�N�ã�N�V�º���V�� ���•�N�� �V�N
�5�8�»�¬�ã�º�V�t���5�� �V�8���5�� �8�N�º�8�K���•�n�º�¬���ü�|�º�� �@�º�� �«�ü�º���³ �º�@���•�³ �� �ã�� �ã�@�N�8�•�N�º�V�8�@�K
�V�� �º���n�ã�@�ã�� �� ���5�8�•�Õ�� �•�N�ã�7�V�º���º�N���•�� �«�ã�N�ã�º�V�@�º���³ �º���� �� �N�8�º���@�º�8�n�ã�¬�º�P

�( �•�� �@���¬�º�N�N�º���¬�� �� �N�ã�� �V�ã�N�»�K���¬�º���� �� �V�n�º�•�V���! �� �� �@�º�ã�ü���³ �|�� �³ �� �ã�� �ã�@�N�8�•�N�ã�� ��
�@�|�º�@�N�� �Ô�ã�t�»�� �V�� �º�� �•�� �«�ã�N�ã�� �� �� �¬�ü�•�ã�8�º�K�� �5�� �V�8�@�V�ã�n�8�º�� �º�N�� �•�¬�¬�»�ü�»�8�º�8�� �ü�º
�³ �»�n�º�ü�� �5�5�º�� �º�� �N���³ �º���ü�|�� �¨ �³�Á�n� �Á�¨ �n�«�¨ ���•�Ô�ã�� ���³ �º���8�»�5�� �� �³ �8�º���º�� �¬�� �8�º
�� �ã�º�V�t���•�V�t���«�º�@�� �ã�� �@���³ �º�@���º�� �N�8�º�5�8�ã�@�º�@���•�³ �Ý�»�8�º�� �N�º�@���º�N���³ �º���ü�º�V�8�@
�@�•�ü�•�8�ã�»�@�P

�³�…�x �x �� �X�«�0

�n�|�� �¨ �³�Á�n� �Á�¨ �n�«�¨ ���¡���n�� �@���¬�� �N�»�@

�z�� �@���¬�º�� �N�8�º�@���º�N���ü�º�V�8�@���¬�� �� �8�³�� �� �� �»�º�@

�R�º�V�8�N���º�� �Õ�ã�� �n�5�ã�»�N�� �� ���J���V�� ���Õ�V�ã�³�º
�5�8�•�N�ã�7�V�º���5�� �V�8���@�»�¬�V�8�ã�@�º�8���n�� �@���¬�Ý�•�� �N�ã�º�8�@

�È�@�V�8�º���º�N���³ �»�@�ã�� �@�º�8�N�ã�� �� ���5�8�� �Ô�º�@�@�ã�� �� �� �º�ü�ü�º�K
�•�Õ�ã�@�@�� �� �@���³�É�@���� �•�ã�� �N�º�� �•�� �N���M

�I �� �8�� �•�N�ã�� �� ���³�³�Á

�I �� �8�N�º�@���¬�Ý�•�ü�º�V�8�@���J���5�8�� �N�»�Õ�º�8���n�� �@
�»�7�V�ã�5�º�@���³�É�@���� �•�ã�� �N�º�� �•�� �N

�È�� �º���� �Ô�Ô�8�º���³ �º���o�º�«�ã�� �•�ã�8�º�@���¬�� �� �5�ü�É�N�º���º�N
�•�¬�¬�º�@�@�ã�«�ü�º���¡���n�� �N�8�º���8�u�N�Ý�� �º

�x �ã�� �V�N�º���8�»�Õ�ü�º�� �º�� �N�•�ã�8�º

http://www.apst.fr/


�! �º�ü�•���5�•�@�@�º���� �� �N�•�� �� �º�� �N���5�•�8���³ �º�V�t���•�t�º�@���5�8�ã�� �8�ã�N�•�ã�8�º�@���J

�ü�•�� �� �� �³ �º�8�� �ã�@�•�N�ã�� �� �� �¬�� �� �N�ã�� �V�º�� �³ �º�� �� �� �@�� �� �V�N�ã�ü�@�� �º�N�� �³ �º�� �� �� �@�� �@�º�8�n�ã�¬�º�@�K�� �5�� �V�8�� �@�ã�� �5�ü�ã�Ô�ã�º�8�� �n�� �@

�³�»�� �•�8�¬�Ý�º�@���º�N���8�º�� �Ô�� �8�¬�º�8���� �� �N�8�º���5�8�� �t�ã�� �ã�N�»�K

�ü�º�� �³ �»�n�º�ü�� �5�5�º�� �º�� �N�� �º�N�� �ü�|�º�� �8�ã�¬�Ý�ã�@�@�º�� �º�� �N�� �³ �º�� �� �� �@�� �� �Ô�Ô�8�º�@�� �³ �º�� �5�8�»�n�º�� �N�ã�� �� �� �º�N

�³ �|�•�¬�¬�� �� �5�•�Õ�� �º�� �º�� �N���º�� ���@�•�� �N�»���•�V���N�8�•�n�•�ã�ü�K���•�V���5�ü�V�@���5�8�É�@���³ �º�@���8�»�•�ü�ã�N�»�@���³ �V���N�º�8�8�•�ã�� �P

�( �•�� �@���¬�º�N�N�º���ü�� �Õ�ã�7�V�º���³ �|�•�¬�¬�� �� �5�•�Õ�� �º�� �º�� �N���8�º�� �Ô�� �8�¬�»���º�N���³ �º���5�8�� �t�ã�� �ã�N�»���•�n�º�¬���ü�º���N�º�8�8�•�ã�� �K���¬�º�N�N�º

�»�³ �ã�N�ã�� �� ���³ �º���� �� �N�8�º���� �º�o�@�ü�º�N�N�º�8���ã�ü�ü�V�@�N�8�º���5�ü�º�ã�� �º�� �º�� �N���ü�º�@���•�¬�N�ã�� �� �@���7�V�º���� �� �V�@���� �º�� �� �� �@���¡���n�� �@���¬�� �N�»�@�P��

�à�� �V�@���u���8�º�N�8�� �V�n�º�8�º�•���•�ã�� �@�ã���5�ü�V�@�ã�º�V�8�@���¬�� �� �N�º�� �V�@���5�º�� �@�»�@���5�� �V�8���8�»�5�� �� �³ �8�º���¡���n�� �@���º�� �ô�º�V�t���J

�«�•�5�5�º�ü���³ �º���� �� �N�8�º���� �Ô�Ô�8�º���³ �º���@�º�8�n�ã�¬�º�@�K

�I �� �8�N�º�@���¬�Ý�•�ü�º�V�8�@���J���5�8�� �N�»�Õ�º�8���n�� �@���»�7�V�ã�5�º�@���³ �É�@���� �•�ã�� �N�º�� �•�� �N�K

�È�@�V�8�º���º�N���³ �»�@�ã�� �@�º�8�N�ã�� �� ���5�8�� �Ô�º�@�@�ã�� �� �� �º�ü�ü�º���J���•�Õ�ã�@�@�� �� �@���³ �É�@���� �•�ã�� �N�º�� �•�� �N�K

�È�� �º���� �Ô�Ô�8�º���³ �º���o�º�«�ã�� �•�ã�8�º�@���¬�� �� �5�ü�É�N�º���º�N���•�¬�¬�º�@�@�ã�«�ü�º���¡���n�� �N�8�º���8�u�N�Ý�� �º�K

�R�º�V�8�N���º�� �Õ�ã�� �n�5�ã�»�N�� �� ���J���V�� ���Õ�V�ã�³ �º���5�8�•�N�ã�7�V�º���5�� �V�8���@�»�¬�V�8�ã�@�º�8���n�� �@���¬�Ý�•�� �N�ã�º�8�@�K

�x �ã�� �V�N�º�� �8�»�Õ�ü�º�� �º�� �N�•�ã�8�º�� �J�� �� �� �V�n�º�ü�ü�º�@���n�•�ü�º�V�8�@���ü�ã�� �ã�N�º�� �³ �|�º�t�5�� �@�ã�N�ã�� �� �� �5�8�� �Ô�º�@�@�ã�� �� �� �º�ü�ü�º�� �º�N���ü�º�@

�� �� �V�n�º�ü�ü�º�@���8�É�Õ�ü�º�@���5�� �V�8���ü�º�@���n�ã�@�ã�N�º�@���³ �º���5�8�»���8�º�5�8�ã�@�º�P

�I �� �8�� �•�N�ã�� �� ���³�³�Á���J���8�º�� �Ô�� �8�¬�º�8���ü�º�@���8�»�Ô�ü�º�t�º�@���³ �º���5�8�º�� �ã�º�8�@���@�º�¬�� �V�8�@���º�� ���º�� �N�8�º�5�8�ã�@�º�P

�0�� ���N�•�� �N���7�V�º���( �ã�8�º�¬�N�º�V�8���J�»�� �»�8�•�ü�K���ô�º���@�� �V�Ý�•�ã�N�º���¬�� �� �¬�ü�V�8�º���¬�º�N���»�³ �ã�N�� �8�ã�•�ü���º�� ���8�•�5�5�º�ü�•�� �N���7�V�º���� �� �@

�»�7�V�ã�5�º�@���8�º�@�N�º�� �N���5�ü�º�ã�� �º�� �º�� �N���� �� �«�ã�ü�ã�@�»�º�@���¡���n�� �@���¬�� �N�»�@���•�V���7�V�� �N�ã�³ �ã�º�� �K���@�V�8���ü�º���N�º�8�8�•�ã�� ���¬�� �� �� �º

�³ �•�� �@�� �� �� �@�� �¬�º�� �N�8�º�@�K�� �5�� �V�8�� �n�� �V�@�� �•�¬�¬�� �� �5�•�Õ�� �º�8�� �³ �•�� �@�� �ü�|�º�� �@�º�� �«�ü�º�� �³ �º�� �n�� �@�� �³ �»�� �•�8�¬�Ý�º�@�� �³ �º

�5�8�»�n�º�� �N�ã�� �� ���º�N���³ �º���@�•�� �N�»���•�V���N�8�•�n�•�ã�ü�P

�h�º���N�ã�º�� �@���»�Õ�•�ü�º�� �º�� �N���¡���n�� �V�@���º�t�5�8�ã�� �º�8�K���•�V���� �� �� ���³ �º���N�� �V�N�º���ü�|�� �¨ �³�Á�n� �Á�¨ �n�«�¨ �K���� �� �@���8�º�� �º�8�¬�ã�º�� �º�� �N�@

�5�� �V�8�� �ü�•�� �¬�� �� �Ô�ã�•�� �¬�º�� �7�V�º�� �n�� �V�@�� �� �� �V�@�� �•�¬�¬�� �8�³ �º�•�P�� �! �|�º�@�N�� �¬�º�N�N�º�� �8�º�ü�•�N�ã�� �� �� �³ �º�� �5�8�� �t�ã�� �ã�N�»�� �º�N�� �³ �º

�¬�� �� �Ô�ã�•�� �¬�º���7�V�ã���� �� �V�@���5�º�8�� �º�N���³ �º���5�8�� �Õ�8�º�@�@�º�8���¬�� �� �N�ã�� �V�º�ü�ü�º�� �º�� �N���º�N���³ �|�•�³ �•�5�N�º�8���� �� �@���•�¬�N�ã�� �� �@���¡���n�� �@

�8�»�•�ü�ã�N�»�@�P

�( �•�� �@���V�� ���@�º�¬�N�º�V�8���•�V�@�@�ã���º�t�ã�Õ�º�•�� �N���7�V�º���ü�º��� �Á�¨ �K���¬�º�N�N�º���³ �u�� �•�� �ã�7�V�º���¬�� �ü�ü�º�¬�N�ã�n�º���º�@�N���º�@�@�º�� �N�ã�º�ü�ü�º�P��

�z�� �V�@���¬�� �� �N�ã�� �V�º�8�� �� �@���¡���•�n�•�� �¬�º�8���¡���n�� �@���¬�� �N�»�@�K���•�n�º�¬���º�t�ã�Õ�º�� �¬�º�K���º�� �Õ�•�Õ�º�� �º�� �N���º�N���@�º�� �@���³ �V���@�º�8�n�ã�¬�º�P

�! �Ý�8�ã�@�N�ã�•�� ���¨ �0�«�«�X�z
�( �ã�8�º�¬�N�º�V�8���J�»�� �»�8�•�ü

�Ð�V�Ï�Ò�� �¨ �³�Á�n� �Á�¨ �n�«�¨ ���n���Ï�Ï�Î ���•�n�º�� �V�º���³ �V���J�»�� �»�8�•�ü���n�º�¬�ü�º�8�¬��� �¨ ���Ï���n���×�Ð�Ñ�Ò�Î ��� �� �V�8�Õ�n�ü�•�n�«�º�ã�� �º���n���Á�»�ü���J���Î �Ï���Ò�Ô���Ö�Ñ���Ó�Î ���Î �Î ���n���o�o�o�P�•�5�@�N�P�Ô�8

http://www.apst.fr/


�( �•�� �@���ü�º���@�º�¬�N�º�V�8���³ �V��� �Á�¨ �K���ü�•���5�8�»�n�º�� �N�ã�� �� ���³ �� �ã�N���@�|�•�³ �•�5�N�º�8���•�V�t���8�»�•�ü�ã�N�»�@���³�V���N�º�8�8�•�ã�� �P���n�|�� �¨ �³�Á�n� �Á�¨ �n�«�¨ ���n�� �V�@

�•�¬�¬�� �� �5�•�Õ�� �º���•�V���7�V�� �N�ã�³�ã�º�� ���•�n�º�¬���³ �º�@���•�¬�N�ã�� �� �@���¬�� �� �¬�8�É�N�º�@�K���•�V���5�ü�V�@���5�8�É�@���³�º���n�� �@���¬�Ý�•�� �N�ã�º�8�@���º�N���³ �º���n�� �@���»�7�V�ã�5�º�@�P

�( �0�³���� �! �Á�X�…�z�³���( �0���¨ �«�1�à�0�z�Á�X�…�z���( �X�«�0�! �Á�0�x �0�z�Á���³�È�«���à�…�³���³�X�Á�0�³

�z�� �@���»�7�V�ã�5�º�@���ã�� �N�º�8�n�ã�º�� �� �º�� �N���³ �•�� �@���n�� �@���º�� �N�8�º�5�8�ã�@�º�@���� �V���@�V�8���n�� �@���¬�Ý�•�� �N�ã�º�8�@���5�� �V�8���J

�� �� �•�ü�u�@�º�8���n�� �@���@�ã�N�V�•�N�ã�� �� �@���³ �º���N�8�•�n�•�ã�ü���º�� ���ü�ã�º�� ���•�n�º�¬���n�� �@���� �»�N�ã�º�8�@�K

�X�³�º�� �N�ã�Ô�ã�º�8���n�� �@���8�ã�@�7�V�º�@���@�5�»�¬�ã�Ô�ã�7�V�º�@���5�� �V�8���ü�•���@�•�� �N�»���º�N���ü�•���@�»�¬�V�8�ã�N�»�K

�! �� �¬�� �� �@�N�8�V�ã�8�º���n�� �N�8�º���5�ü�•�� ���³ �º���8�»�³�V�¬�N�ã�� �� ���³ �º�@���8�ã�@�7�V�º�@�P

�È�z���� �! �! �…�x �¨ �� �J�z�0�x �0�z�Á���( �� �z�³���à�…�³���( �1�x �� �«�! �R�0�³���«�1�J�n�0�x �0�z�Á�� �X�«�0�³

�z�� �V�@���n�� �V�@���•�¬�¬�� �� �5�•�Õ�� �� �� �@���³ �•�� �@���n�� �@���³�»�� �•�8�¬�Ý�º�@���8�»�Õ�ü�º�� �º�� �N�•�ã�8�º�@�K���� �� �N�•�� �� �º�� �N���³ �•�� �@���J

�n�|�•�ã�³�º���¡���ü�|�»�ü�•�«�� �8�•�N�ã�� �� ���º�N���ü�•���� �ã�@�º���¡���ô�� �V�8���³ �º���n�� �N�8�º���( �È�0�«�¨ �K

�n�|�ã�� �N�»�Õ�8�•�N�ã�� �� ���³ �º�@���8�ã�@�7�V�º�@���ü�ã�»�@���¡���n�� �@���•�¬�N�ã�n�ã�N�»�@�K

�n�|�ã�� �Ô�� �8�� �•�N�ã�� �� ���@�V�8���ü�º�@���8�»�Õ�ü�º�� �º�� �N�•�N�ã�� �� �@���•�5�5�ü�ã�¬�•�«�ü�º�@�P

�� �V�n�³�º�ü�¡���³ �º���ü�•���¬�� �� �Ô�� �8�� �ã�N�»�K���¬�º�@���•�¬�N�ã�� �� �@���¬�� �� �N�8�ã�«�V�º�� �N���¡���•�� �»�ü�ã�� �8�º�8���³ �V�8�•�«�ü�º�� �º�� �N���ü�•���@�•�� �N�»���º�N���ü�•���@�»�¬�V�8�ã�N�»���³ �º���n�� �@

�@�•�ü�•�8�ã�»�@�P

�³�0�z�³�X� �X�n�X�³�0�«���à�…�³���1�ª �È�X�¨ �0�³�K���È�z���n�0�à�X�0�«���! �n�1���( �0���¨ �«�1�à�0�z�Á�X�…�z

�¨ �•�8�¬�º���7�V�º���ü�•���5�8�»�n�º�� �N�ã�� �� ���8�º�5�� �@�º���¡���ü�•���Ô�� �ã�@���@�V�8���³ �º�@���� �º�@�V�8�º�@���N�º�¬�Ý�� �ã�7�V�º�@�K���@�V�8���ü�|�� �8�Õ�•�� �ã�@�•�N�ã�� �� ���º�N���@�V�8���ü�º�@

�¬�� �� �5�� �8�N�º�� �º�� �N�@�K���� �� �V�@���5�8�� �5�� �@�� �� �@���³ �º�@���•�¬�N�ã�� �� �@���³ �º���@�º�� �@�ã�«�ã�ü�ã�@�•�N�ã�� �� ���•�V�5�8�É�@���³�º���n�� �@���»�7�V�ã�5�º�@���J

�X�� �N�º�8�n�º�� �N�ã�� �� �@���@�V�8���@�ã�N�º�K

�� �¬�N�ã�� �� �@���³ �º���@�º�� �@�ã�«�ã�ü�ã�@�•�N�ã�� �� ���N�Ý�»�� �•�N�ã�7�V�º���b�Á�x �³�K���8�ã�@�7�V�º���8�� �V�N�ã�º�8�K���•�³ �³ �ã�¬�N�ã�� �� �@�L�c

�á �º�«�ã�� �•�ã�8�º�@

�! �º�@���•�¬�N�ã�� �� �@���5�º�8�� �º�N�N�º�� �N���³ �º���8�º�� �Ô�� �8�¬�º�8���ü�•���n�ã�Õ�ã�ü�•�� �¬�º���º�N���³ �º���³ �»�n�º�ü�� �5�5�º�8���V�� �º���n�»�8�ã�N�•�«�ü�º���¬�V�ü�N�V�8�º���³ �º���5�8�»�n�º�� �N�ã�� ��

�³ �•�� �@���n�� �N�8�º���º�� �N�8�º�5�8�ã�@�º�P

�à�…�È�³���� �! �! �…�x �¨ �� �J�z�0�«���I �� �! �0���� �È�æ���³�X�Á�È�� �Á�X�…�z�³���X�z�( �X�à�X�( �È�0�n�n�0�³

�! �º�8�N�•�ã�� �º�@�� �@�ã�N�V�•�N�ã�� �� �@�� �� �»�¬�º�@�@�ã�N�º�� �N�� �V�� �� �•�¬�¬�� �� �5�•�Õ�� �º�� �º�� �N�� �@�5�»�¬�ã�Ô�ã�7�V�º�K�� �� �� �N�•�� �� �º�� �N�� �ü�� �8�@�7�V�|�V�� �� �@�•�ü�•�8�ã�»

�8�º�� �¬�� �� �N�8�º���³ �º�@���³�ã�Ô�Ô�ã�¬�V�ü�N�»�@���³�º���@�•�� �N�»���� �V���³ �º���� �•�ã�� �N�ã�º�� ���³ �•�� �@���ü�|�º�� �5�ü�� �ã�P

�z�� �@���»�7�V�ã�5�º�@���b�� �»�³�º�¬�ã�� �@���³�V���N�8�•�n�•�ã�ü�K���ã�� �Ô�ã�8�� �ã�º�8�@�K���5�8�»�n�º�� �N�º�V�8�@�c���@�� �� �N���¡���n�� �@���¬�� �N�»�@���5�� �V�8���J

�� �� �N�ã�¬�ã�5�º�8���ü�º�@���@�ã�N�V�•�N�ã�� �� �@���¡���8�ã�@�7�V�º���º�N���Ô�•�n�� �8�ã�@�º�8���ü�º���� �•�ã�� �N�ã�º�� ���º�� ���º�� �5�ü�� �ã�K

�� �³ �•�5�N�º�8���ü�º�@���5�� �@�N�º�@���³�º���N�8�•�n�•�ã�ü�P

�5�N�8�º���•�³ �Ý�»�8�º�� �N���¡���ü�|�� �¨ �³�Á�n� �Á�¨ �n�«�¨ �K���¬�|�º�@�N���«�»�� �»�Ô�ã�¬�ã�º�8���³ �|�V�� ���•�¬�¬�� �� �5�•�Õ�� �º�� �º�� �N���Õ�ü�� �«�•�ü�K���7�V�ã���n�•���•�V�n�³�º�ü�¡���³ �V���@�V�ã�n�ã

�� �»�³�ã�¬�•�ü�P

�z�� �@���»�7�V�ã�5�º�@���@�� �� �N���¡���n�� �N�8�º���»�¬�� �V�N�º���5�� �V�8���¬�� �� �@�N�8�V�ã�8�º���•�n�º�¬���n�� �V�@���³�º�@���@�� �ü�V�N�ã�� �� �@���•�³ �•�5�N�»�º�@���¡���n�� �N�8�º���•�¬�N�ã�n�ã�N�»�P

�Ñ�V�Ï�Ò�� �¨ �³�Á�n� �Á�¨ �n�«�¨ ���n���Ï�Ï�Î ���•�n�º�� �V�º���³ �V���J�»�� �»�8�•�ü���n�º�¬�ü�º�8�¬���×�Ð�Ñ�Ò�Î ��� �� �V�8�Õ�n�ü�•�n�«�º�ã�� �º���n���Á�»�ü���J���Î �Ï���Ò�Ô���Ö�Ñ���Ó�Î ���Î �Î ���n���o�o�o�P�•�5�@�N�P�Ô�8

�n�|�� �¨ �³�Á�n� �Á�¨ �n�«�¨ ���¡���n�� �@
�¬�� �N�»�@���@�V�8���ü�º���N�º�8�8�•�ã��

http://www.apst.fr/


�¨ �…�È�«�ª �È�…�X���� �J�X�«���� �È���¨ �n�È�³���Á�ˆ �Á���Q

�� �Õ�ã�8���N�� �N���5�8�»�@�º�� �N�º���5�ü�V�@�ã�º�V�8�@���•�n�•�� �N�•�Õ�º�@���5�� �V�8���n�� �@���¬�Ý�•�� �N�ã�º�8�@���J

�¨ �8�»�n�º�� �ã�8���ü�º�@���•�¬�¬�ã�³ �º�� �N�@���ü�ã�»�@���¡���ü�•���Ô�•�N�ã�Õ�V�º���º�N���¡���ü�•���«�•�ã�@�@�º���³ �º���n�ã�Õ�ã�ü�•�� �¬�º���J���ü�•���¬�Ý�•�ü�º�V�8���•�V�Õ�� �º�� �N�º���ü�º���8�ã�@�7�V�º

�³�|�º�8�8�º�V�8�@�K���³ �º���¬�Ý�V�N�º�@���º�N���³ �º���� �•�ü�•�ã�@�º�P

�n�ã�� �ã�N�º�8���ü�º�@���¬�� �Z�N�@���³ �ã�8�º�¬�N�@���º�N���ã�� �³ �ã�8�º�¬�N�@���³ �º�@���•�¬�¬�ã�³ �º�� �N�@���³ �º���N�8�•�n�•�ã�ü���J���V�� �º���»�7�V�ã�5�º���5�8�� �N�»�Õ�»�º���º�N���@�º�� �@�ã�«�ã�ü�ã�@�»�º

�N�8�•�n�•�ã�ü�ü�º���� �ã�º�V�t���º�N���5�ü�V�@���º�Ô�Ô�ã�¬�•�¬�º�� �º�� �N�P

�X�� �N�»�Õ�8�º�8���ü�º���8�ã�@�7�V�º���³ �•�� �@���n�� �@���³ �� �¬�V�� �º�� �N�@���³ �º���¬�Ý�•�� �N�ã�º�8���J���5�8�»�5�•�8�º�8���ü�º�@���� �º�@�V�8�º�@���� �8�Õ�•�� �ã�@�•�N�ã�� �� �� �º�ü�ü�º�@���º�N

�N�º�¬�Ý�� �ã�7�V�º�@���•�n�•�� �N���ü�º�@���5�ã�¬�@���³�º���¬�Ý�•�ü�º�V�8���Õ�•�8�•�� �N�ã�N���V�� �º���� �ã�@�º���º�� ���4 �V�n�8�º���Ô�ü�V�ã�³�º�P

�X�x �¨ �� �! �Á�³���³�È�«���n�� ���³�� �z�Á�1���0�Á���n�� ���³�1�! �È�«�X�Á�1

�n�º�@���¬�� �� �@�»�7�V�º�� �¬�º�@���³�|�V�� �º���º�t�5�� �@�ã�N�ã�� �� ���5�8�� �ü�� �� �Õ�»�º���•�V�t���Ô�� �8�N�º�@���¬�Ý�•�ü�º�V�8�@���5�º�V�n�º�� �N���¿�N�8�º���ã�� �� �»�³�ã�•�N�º�@���º�N���Õ�8�•�n�º�@���J

�³�•�� �N�»���³ �º�@���@�•�ü�•�8�ã�»�@���J���³ �»�@�Ý�u�³�8�•�N�•�N�ã�� �� �K���¬�� �V�5�@���³�º���¬�Ý�•�ü�º�V�8�K���� �•�ü�•�ã�@�º�@�K���Ô�•�N�ã�Õ�V�º�P

�³�»�¬�V�8�ã�N�»���@�V�8���ü�º�@���¬�Ý�•�� �N�ã�º�8�@���J���«�•�ã�@�@�º���³ �º���n�ã�Õ�ã�ü�•�� �¬�º�K���8�»�Ô�ü�º�t�º�@���5�ü�V�@���ü�º�� �N�@�K���8�ã�@�7�V�º�@���³�|�•�¬�¬�ã�³�º�� �N�@���•�¬�¬�8�V�@�P

�…�8�Õ�•�� �ã�@�•�N�ã�� �� ���J���«�•�ã�@�@�º���³ �º���5�8�� �³ �V�¬�N�ã�n�ã�N�»�K���8�º�N�•�8�³�@���@�V�8���ü�º�@���¬�Ý�•�� �N�ã�º�8�@�K���¬�� �� �N�8�•�ã�� �N�º�@���@�V�5�5�ü�»�� �º�� �N�•�ã�8�º�@���5�� �V�8���ü�•

�¬�� �� �8�³�ã�� �•�N�ã�� �� ���³ �º�@���»�7�V�ã�5�º�@�P

�³�È�X�à�X���( �0���³�� �z�Á�1���( �0�³���³�� �n�� �«�X�1�³���à�È�n�z�1�«�� � �n�0�³

�n�|�ã�³�º�� �N�ã�Ô�ã�¬�•�N�ã�� �� ���³ �º�@���N�8�•�n�•�ã�ü�ü�º�V�8�@���n�V�ü�� �»�8�•�«�ü�º�@���b�˜�Õ�º���í ���»�N�•�N���³ �º���@�•�� �N�»�c���@�º���Ô�•�ã�N���º�� ���ü�ã�º�� ���•�n�º�¬���ü�º���� �»�³�º�¬�ã�� ���³ �V���N�8�•�n�•�ã�ü�K

�•�Ô�ã�� ���7�V�|�ã�ü�@���5�V�ã�@�@�º�� �N���«�»�� �»�Ô�ã�¬�ã�º�8���³ �º���� �º�@�V�8�º�@���³�º���5�8�»�n�º�� �N�ã�� �� ���•�³ �•�5�N�»�º�@�P

�Ò�V�Ï�Ò�� �¨ �³�Á�n� �Á�¨ �n�«�¨ ���n���Ï�Ï�Î ���•�n�º�� �V�º���³ �V���J�»�� �»�8�•�ü���n�º�¬�ü�º�8�¬��� �¨ ���Ï���n���×�Ð�Ñ�Ò�Î ��� �� �V�8�Õ�n�ü�•�n�«�º�ã�� �º���n���Á�»�ü���J���Î �Ï���Ò�Ô���Ö�Ñ���Ó�Î ���Î �Î ���n���o�o�o�P�•�5�@�N�P�Ô�8

�I �� �8�N�º�@���¬�Ý�•�ü�º�V�8�@���J
�5�8�� �N�»�Õ�º�8���n�� �@���»�7�V�ã�5�º�@���³ �É�@

�� �•�ã�� �N�º�� �•�� �N
�� �n�º�¬�� �ü�|�•�8�8�ã�n�»�º�� �³�º�@�� �«�º�•�V�t�� �ô�� �V�8�@�K�� �ü�º�@�� �N�º�� �5�»�8�•�N�V�8�º�@�� �@�V�8�� �ü�º�@

�¬�Ý�•�� �N�ã�º�8�@���5�º�V�n�º�� �N���8�•�5�ã�³�º�� �º�� �N���•�V�Õ�� �º�� �N�º�8�P���( �•�� �@���ü�º��� �Á�¨ �K���� �^

�V�� �º�� �5�•�8�N�ã�º�� �³�º�@�� �N�8�•�n�•�V�t�� �@�|�º�Ô�Ô�º�¬�N�V�º�� �º�� �� �º�t�N�»�8�ã�º�V�8�K�� �ü�•�� �¬�Ý�•�ü�º�V�8

�8�º�5�8�»�@�º�� �N�º���V�� ���8�ã�@�7�V�º���@�»�8�ã�º�V�t���5�� �V�8���ü�•���@�•�� �N�»���º�N���ü�•���@�»�¬�V�8�ã�N�»���³�º�@

�@�•�ü�•�8�ã�»�@�P�� �n�•�� �8�»�Õ�ü�º�� �º�� �N�•�N�ã�� �� �� �8�º�¬�� �� �� �•�ç�N�� �³�|�•�ã�ü�ü�º�V�8�@�� �ü�º�� �8�ã�@�7�V�º

�¬�Ý�•�ü�º�V�8���¬�� �� �� �º���V�� �º���@�ã�N�V�•�N�ã�� �� ���³�|�ã�� �N�º�� �5�»�8�ã�º�@���ã�� �5�ü�ã�7�V�•�� �N���³�º�@

�� �«�ü�ã�Õ�•�N�ã�� �� �@���@�5�»�¬�ã�Ô�ã�7�V�º�@���5�� �V�8���ü�º�@���º�� �5�ü�� �u�º�V�8�@�P���� �� �N�ã�¬�ã�5�º�8���³�É�@���ü�º

�5�8�ã�� �N�º�� �5�@���5�º�8�� �º�N���³�º���5�8�� �N�»�Õ�º�8���n�� �@���»�7�V�ã�5�º�@���º�N���³�º���@�»�¬�V�8�ã�@�º�8���n�� �@

�•�¬�N�ã�n�ã�N�»�@���N�� �V�N���•�V���ü�� �� �Õ���³�º���ü�•���@�•�ã�@�� �� �P

�� �V�n�³�º�ü�¡���³ �º�@���Ô�� �8�N�º�@���¬�Ý�•�ü�º�V�8�@���º�N���³ �V���8�ã�@�7�V�º���¬�•�� �ã�¬�V�ü�º�K

���5�º�� �@�º�•���»�Õ�•�ü�º�� �º�� �N���•�V���8�ã�@�7�V�º���È�à���7�V�ã���ü�V�ã���º�@�N���5�8�»�@�º�� �N���N�� �V�N�º���ü�|�•�� �� �»�º��

�º�N���º�� ���5�•�8�N�ã�¬�V�ü�ã�º�8���³ �º���� �•�ã���¡���� �¬�N�� �«�8�º�P

�( �…�³�³�X�0�«���¨ �«�1�à�0�z�Á�X�…�z

http://www.apst.fr/


�…�«�J�� �z�X�³�� �Á�X�…�z���0�Á���x �0�³�È�«�0�³���Á�0�! �R�z�X�ª �È�0�³

�¨ �� �V�8���ü�ã�� �ã�N�º�8���¬�º�@���8�ã�@�7�V�º�@�K���5�ü�V�@�ã�º�V�8�@���•�¬�N�ã�� �� �@���@�ã�� �5�ü�º�@���º�N���º�Ô�Ô�ã�¬�•�¬�º�@���5�º�V�n�º�� �N���¿�N�8�º���� �ã�@�º�@���º�� ���5�ü�•�¬�º���J

�…�8�Õ�•�� �ã�@�•�N�ã�� �� ���³ �V���N�8�•�n�•�ã�ü

�x �ã�@�º���º�� ���5�ü�•�¬�º���³ �|�V�� �º���n�º�ã�ü�ü�º���³ �º�@���³�� �� �� �»�º�@���� �»�N�»�� �8�� �ü�� �Õ�ã�7�V�º�@�K���³ �� �� �N���ü�º�@���5�8�»�n�ã�@�ã�� �� �@���x �»�N�»�� ���I �8�•�� �¬�º�P

�� �³ �•�5�N�º�8���ü�º�@���Ý�� �8�•�ã�8�º�@���³�º���N�8�•�n�•�ã�ü�K���•�Ô�ã�� ���³ �º���ü�ã�� �ã�N�º�8���ü�•���³ �V�8�»�º���º�N���ü�T�ã�� �N�º�� �@�ã�N�»���³ �º���ü�T�º�t�5�� �@�ã�N�ã�� �� �P

�n�ã�� �ã�N�º�8���ü�º�@���º�Ô�Ô�� �8�N�@���5�Ý�u�@�ã�7�V�º�@���ã�� �N�º�� �@�º�@���º�N���5�8�»�n�� �ã�8���³ �º�@���8�� �N�•�N�ã�� �� �@���³ �º���5�� �@�N�º�@�P

�R�u�³ �8�•�N�•�N�ã�� �� ���º�N���8�º�5�� �@

�x �º�N�N�8�º���¡���³ �ã�@�5�� �@�ã�N�ã�� �� ���³ �º���ü�|�º�•�V���Ô�8�•�ç�¬�Ý�º���º�N���º�� �¬�� �V�8�•�Õ�º�8���V�� �º���¬�� �� �@�� �� �� �•�N�ã�� �� ���8�»�Õ�V�ü�ã�É�8�º�P

�X�� �@�N�•�V�8�º�8���³ �º�@���5�•�V�@�º�@���Ô�8�»�7�V�º�� �N�º�@���³�•�� �@���³ �º�@���•�� �� �º�@���� �� �«�8�•�Õ�»�º�@���� �V���¬�ü�ã�� �•�N�ã�@�»�º�@�P

�1�7�V�ã�5�º�� �º�� �N�@���º�N���@�º�� �@�ã�«�ã�ü�ã�@�•�N�ã�� ��

�x �º�N�N�8�º�� �º�� �� �5�ü�•�¬�º�� �³ �º�@���� �� �u�º�� �@���N�º�¬�Ý�� �ã�7�V�º�@���5�� �V�8���8�»�³�V�ã�8�º�� �ü�º�� �8�•�u�� �� �� �º�� �º�� �N���@�� �ü�•�ã�8�º�� �@�V�8���ü�º�@���@�V�8�Ô�•�¬�º�@

�º�t�5�� �@�»�º�@�P

�I �� �V�8�� �ã�8���³ �º�@���0�¨ �X���•�³ �•�5�N�»�@���b�n�¿�N�º�� �º�� �N���¬�� �V�n�8�•�� �N���º�N���ü�»�Õ�º�8�K���¬�•�@�7�V�º���n�º�� �N�ã�ü�»�K���ü�V�� �º�N�N�º���³ �º���@�� �ü�º�ã�ü�K���¬�8�É�� �º���@�� �ü�•�ã�8�º�c�P

�X�� �Ô�� �8�� �º�8���ü�º�@���»�7�V�ã�5�º�@���@�V�8���ü�º�@���@�ã�Õ�� �º�@���³�|�•�ü�º�8�N�º���º�N���ü�º�@���¬�� �� �5�� �8�N�º�� �º�� �N�@���¡���•�³ �� �5�N�º�8���º�� ���¬�•�@���³�º���� �•�ü�•�ã�@�º�P

�� �� �N�ã�¬�ã�5�•�N�ã�� �� ���8�»�Õ�ü�º�� �º�� �N�•�ã�8�º

�X�� �N�»�Õ�8�º�8���ü�º���8�ã�@�7�V�º���¬�Ý�•�ü�º�V�8���³ �•�� �@���n�� �N�8�º���( �È�0�«�¨ ���º�N���n�� �N�8�º���5�ü�•�� ���³ �|�•�¬�N�ã�� �� ���³ �º���5�8�»�n�º�� �N�ã�� �� ���V���¨ �� �¨ �«�X�¨ �� �! �Á�P

�«�»�³�ã�Õ�º�8���n�� �@���³�� �¬�V�� �º�� �N�@���³�º���¬�Ý�•�� �N�ã�º�8���b�¨ �¨ �³�¨ �³���º�N���5�ü�•�� ���³ �º���5�8�»�n�º�� �N�ã�� �� �c���º�� ���5�8�º�� �•�� �N���º�� ���¬�� �� �5�N�º���ü�º���8�ã�@�7�V�º

�¬�Ý�•�ü�º�V�8���5�� �V�8���8�º�@�N�º�8���¬�� �� �Ô�� �8�� �º���º�N���� �ã�º�V�t���5�8�� �N�»�Õ�º�8���n�� �@���@�•�ü�•�8�ã�»�@�P

�n�|�� �¨ �³�Á�n� �Á�¨ �n�«�¨ ���� ���à�…�³���! �ˆ �Á�1�³

�¨ �� �V�8���n�� �V�@���•�¬�¬�� �� �5�•�Õ�� �º�8���º�Ô�Ô�ã�¬�•�¬�º�� �º�� �N�K���ü�|�� �¨ �³�Á�n� �Á�¨ �n�«�¨ ���� �º�N���º�� ���4 �V�n�8�º���V�� �º���•�5�5�8�� �¬�Ý�º���¬�� �� �5�ü�É�N�º���J

�� �¬�¬�� �� �5�•�Õ�� �º�� �º�� �N���( �È�0�«�¨ ���J���•�ã�³�º���¡���ü�|�ã�� �N�»�Õ�8�•�N�ã�� �� ���³ �V���8�ã�@�7�V�º���¬�Ý�•�ü�º�V�8���³ �•�� �@���n�� �N�8�º���( �� �¬�V�� �º�� �N���È�� �ã�7�V�º

�³�|�0�n�•�ü�V�•�N�ã�� �� ���³ �º�@���«�ã�@�7�V�º�@���¨ �8�� �Ô�º�@�@�ã�� �� �� �º�ü�@���º�N���¬�� �� �@�º�ã�ü�@���5�º�8�@�� �� �� �•�ü�ã�@�»�@���@�º�ü�� �� ���n�� �@���¬�Ý�•�� �N�ã�º�8�@�P

�! �� �� �@�º�ã�ü�@���³ �º���5�8�»�n�º�� �N�ã�� �� ���J���8�º�¬�� �� �� �•�� �³ �•�N�ã�� �� �@���¬�� �� �¬�8�É�N�º�@���@�V�8���ü�|�•�³ �•�5�N�•�N�ã�� �� ���³ �º�@���Ý�� �8�•�ã�8�º�@�K���³ �º�@���8�� �N�•�N�ã�� �� �@���º�N

�³�º�@���� �»�N�Ý�� �³ �º�@���³�º���N�8�•�n�•�ã�ü���5�� �V�8���8�»�³�V�ã�8�º���ü�|�º�t�5�� �@�ã�N�ã�� �� �P

�³�º�� �@�ã�«�ã�ü�ã�@�•�N�ã�� �� �@�� �J�� �ã�� �N�º�8�n�º�� �N�ã�� �� �@�� �@�V�8�� �@�ã�N�º�� �5�� �V�8�� �8�•�5�5�º�ü�º�8�� �ü�º�@�� �«�� �� �� �º�@�� �5�8�•�N�ã�7�V�º�@�� �º�N�� �5�8�»�n�º�� �ã�8�� �ü�º�@

�¬�� �� �5�� �8�N�º�� �º�� �N�@���¡���8�ã�@�7�V�º�P

�Ó�V�Ï�Ò�� �¨ �³�Á�n� �Á�¨ �n�«�¨ ���n���Ï�Ï�Î ���•�n�º�� �V�º���³ �V���J�»�� �»�8�•�ü���n�º�¬�ü�º�8�¬��� �¨ ���Ï���n���×�Ð�Ñ�Ò�Î ��� �� �V�8�Õ�n�ü�•�n�«�º�ã�� �º���n���Á�»�ü���J���Î �Ï���Ò�Ô���Ö�Ñ���Ó�Î ���Î �Î ���n���o�o�o�P�•�5�@�N�P�Ô�8

�à�� �V�@���•�n�º�•���� �•�� �7�V�»���� �� �N�8�º���o�º�«�ã�� �•�ã�8�º���@�V�8���ü�º�@���ã�� �N�º�� �5�»�8�ã�º�@���º�N���ü�º�@���Ô�� �8�N�º�@���¬�Ý�•�ü�º�V�8�@���Q

�«�º�Õ�•�8�³�º�•���ü�º���8�º�5�ü�•�u���M

�I �� �8�N�º�@���¬�Ý�•�ü�º�V�8�@���J
�5�8�� �N�»�Õ�º�8���n�� �@���»�7�V�ã�5�º�@���³ �É�@

�� �•�ã�� �N�º�� �•�� �N

�( �…�³�³�X�0�«���¨ �«�1�à�0�z�Á�X�…�z

http://www.apst.fr/
https://app.livestorm.co/p/655ff990-1dbd-4c86-9121-4fca1b09ade0?s=2b46568f-9d06-484b-8cc2-14a915124c9c


�Ô�V�Ï�Ò�� �¨ �³�Á�n� �Á�¨ �n�«�¨ ���n���Ï�Ï�Î ���•�n�º�� �V�º���³ �V���J�»�� �»�8�•�ü���n�º�¬�ü�º�8�¬��� �¨ ���Ï���n���×�Ð�Ñ�Ò�Î ��� �� �V�8�Õ�n�ü�•�n�«�º�ã�� �º���n���Á�»�ü���J���Î �Ï���Ò�Ô���Ö�Ñ���Ó�Î ���Î �Î ���n���o�o�o�P�•�5�@�N�P�Ô�8

�! �� �V�5���³ �º���¬�Ý�•�ü�º�V�8���� �V
�»�5�V�ã�@�º�� �º�� �N���Q

�( �…�³�³�X�0�«���¨ �«�1�à�0�z�Á�X�…�z

�0�¨ �È�X�³�0�x �0�z�Á���( �Ì ���� ���n�� ���! �R�� �n�0�È�«

�³�� �ã�Ô���ã�� �N�º�� �@�º�P

�³�V�³�•�N�ã�� �� ���•�«�� �� �³ �•�� �N�º�P

�¨ �•�ü�5�ã�N�•�N�ã�� �� �@�P

�1�N�� �V�8�³�ã�@�@�º�� �º�� �N�@�K���n�º�8�N�ã�Õ�º�@�P

�! �� �V�8�«�•�N�V�8�º�@�K���¬�8�•�� �5�º�@���� �V�@�¬�V�ü�•�ã�8�º�@�P

�I �•�N�ã�Õ�V�º���º�N���@�º�� �@�•�N�ã�� �� ���³ �º���Ô�•�ã�«�ü�º�@�@�º�P

�x �•�V�t���³ �º���N�¿�N�º�P

�z�•�V�@�»�º�@�K���n�� �� �ã�@�@�º�� �º�� �N�@�P

�( �»�5�ü�•�¬�º�•�n�n�� �V�@���n�º�8�@���V�� ���º�� �³ �8�� �ã�N���5�ü�V�@���Ô�8�•�ã�@�K���¡���ü�|�� �� �«�8�º�P

�«�º�N�ã�8�º�•���ü�º�@���n�¿�N�º�� �º�� �N�@���@�V�5�º�8�Ô�ü�V�@���³�� �� �N���ü�º�@���¬�Ý�•�V�@�@�V�8�º�@�K

�5�� �V�8���Ô�•�n�� �8�ã�@�º�8���ü�º���8�•�Ô�8�•�ç�¬�Ý�ã�@�@�º�� �º�� �N�P

�� �@�5�º�8�Õ�º�•�n�n�� �V�@�� �³�|�º�•�V�� �º�N�� �8�•�Ô�8�•�ç�¬�Ý�ã�@�@�º�•�n�n�� �V�@�� �º�� �� �n�� �V�@

�•�5�5�ü�ã�7�V�•�� �N�� �³ �º�@�� �@�º�8�n�ã�º�N�N�º�@�� �Ý�V�� �ã�³�º�@�� �@�V�8�� �ü�•�� �N�¿�N�º�K�� �ü�º

�n�ã�@�•�Õ�º���� �V���ü�º���¬�� �V�P

� �V�n�º�•���³ �º���ü�|�º�•�V�P

�( �º�� �•�� �³ �º�•���³ �º���ü�|�•�@�@�ã�@�N�•�� �¬�º���� �»�³�ã�¬�•�ü�º���@�ã���n�� �V�@���� �º���n�� �V�@

�@�º�� �N�º�•���5�•�@���� �ã�º�V�t�P

�( �º�� �•�� �³ �º�•�� �7�V�|�� �� �� �8�º�@�N�º�� �•�n�º�¬�� �n�� �V�@�� �ô�V�@�7�V�|�¡�� �¬�º�� �7�V�º

�ü�|�•�ã�³�º���•�8�8�ã�n�º�P

�³�ã���n�� �V�@���8�º�@�@�º�� �N�º�•���³ �º�@���@�ã�Õ�� �º�@

�³ �|�•�ü�º�8�N�º�K���•�Õ�ã�@�@�º�•���M

�! �…�È�¨ ���( �0���! �R�� �n�0�È�«��

�¨ �º�•�V���8�� �V�Õ�º�K���� �� �ã�N�º���� �V���¬�Ý�•�V�³�º�P

�I �ã�É�n�8�º���N�8�É�@���»�ü�º�n�»�º���@�V�5�»�8�ã�º�V�8�º���¡���Ñ�×�ó�! �P

�«�º�@�5�ã�8�•�N�ã�� �� ���8�•�5�ã�³�º�P

�¨ �� �V�ü�@���•�¬�¬�»�ü�»�8�»�P

�! �� �� �Ô�V�@�ã�� �� �K���Ý�•�ü�ü�V�¬�ã�� �•�N�ã�� �� �@�P

�¬�� �� �5�� �8�N�º�� �º�� �N���ã�� �Ý�•�«�ã�N�V�º�ü�P

�! �� �� �n�V�ü�@�ã�� �� �K���5�º�8�N�º���³ �º���¬�� �� �@�¬�ã�º�� �¬�º�P

�x �•�V�t���³ �º���N�¿�N�º���ã�� �N�º�� �@�º�@�P

�z�•�V�@�»�º�@�K���n�� �� �ã�@�@�º�� �º�� �N�@�P

�«�º�@�N�º�•���•�n�º�¬���ü�•���5�º�8�@�� �� �� �º���ô�V�@�7�V�|�¡���ü�|�•�8�8�ã�n�»�º���³ �º�@���@�º�¬�� �V�8�@�P

�³�V�ã�n�º�•���ü�º�@���¬�� �� �@�ã�Õ�� �º�@���³�V���Ï�Ö���� �V���³ �V���Ï�Ó�P

�( �»�5�ü�•�¬�º�•���ü�•���5�º�8�@�� �� �� �º���¡���ü�|�� �� �«�8�º���� �V���³ �•�� �@���V�� ���º�� �³ �8�� �ã�N

�Ô�8�•�ã�@�P

�«�º�N�ã�8�º�•���ü�º�@���n�¿�N�º�� �º�� �N�@���@�V�5�º�8�Ô�ü�V�@���³�� �� �N���ü�º�@���¬�Ý�•�V�@�@�V�8�º�@�K

�5�� �V�8���Ô�•�n�� �8�ã�@�º�8���ü�º���8�•�Ô�8�•�ç�¬�Ý�ã�@�@�º�� �º�� �N�P

�x �� �V�ã�ü�ü�º�•�n�ü�V�ã���ü�•���5�º�•�V���º�N���ü�º�@���n�¿�N�º�� �º�� �N�@���•�n�º�¬���³ �º���ü�|�º�•�V

�Ô�8�•�ç�¬�Ý�º�P

�� �5�5�ü�ã�7�V�º�•���³ �º�@���@�º�8�n�ã�º�N�N�º�@�V�¬�� �� �5�8�º�@�@�º�@���Ý�V�� �ã�³�º�@���@�V�8���ü�•

�N�¿�N�º�K���ü�º���¬�� �V���º�N���ü�º�@���� �º�� �«�8�º�@�P

�¨ �8�� �5�� �@�º�•���³ �º�@���5�º�N�ã�N�º�@���Õ�� �8�Õ�»�º�@���³�|�º�•�V���@�ã���ü�•���n�ã�¬�N�ã�� �º���º�@�N

�¬�� �� �@�¬�ã�º�� �N�º���º�N���� �º���5�8�»�@�º�� �N�º���5�•�@���³�º���N�8�� �V�«�ü�º�@���³�ã�Õ�º�@�N�ã�Ô�@�P

�³�ã���n�� �V�@���¬�� �� �@�N�•�N�º�•���V�� ���@�ã�Õ�� �º

�³ �|�V�8�Õ�º�� �¬�º�K���•�5�5�º�ü�º�•���ü�º�@���@�º�¬�� �V�8�@���M

http://www.apst.fr/


�� �n�º�¬���ü�|�˜�Õ�º�K���³ �º�@���5�8�� �«�ü�É�� �º�@���³�º���@�•�� �N�»���� �V���³ �º�@���� �•�ü�•�³ �ã�º�@���5�º�V�n�º�� �N���•�5�5�•�8�•�ç�N�8�º�K���º�N���¬�º���¡���� �|�ã�� �5�� �8�N�º���7�V�º�ü���� �� �� �º�� �N

�³�º���ü�•���¬�•�8�8�ã�É�8�º�P���! �º�ü�•���5�º�V�N���8�º�� �³ �8�º���ü�º���N�8�•�n�•�ã�ü���5�ü�V�@���³�ã�Ô�Ô�ã�¬�ã�ü�º���º�N���•�¬�¬�8�� �ç�N�8�º���ü�º���8�ã�@�7�V�º���³ �º���5�º�8�N�º���³ �|�º�� �5�ü�� �ã���5�� �V�8���ü�º�@

�@�•�ü�•�8�ã�»�@���¬�� �� �¬�º�8�� �»�@�P

�! �|�º�@�N���¬�º���7�V�|�� �� ���•�5�5�º�ü�ü�º���ü�|�V�@�V�8�º���5�8�� �Ô�º�@�@�ã�� �� �� �º�ü�ü�º���º�N���@�ã���º�ü�ü�º���� �|�º�@�N���5�•�@���5�8�ã�@�º���º�� ���¬�� �� �5�N�º�K���º�ü�ü�º���5�º�V�N���¬�� �� �³ �V�ã�8�º���¡���ü�•

�³ �»�@�ã�� �@�º�8�N�ã�� �� ���5�8�� �Ô�º�@�@�ã�� �� �� �º�ü�ü�º�K���¬�|�º�@�N�n�¡�n�³�ã�8�º���ü�|�»�ü�� �ã�Õ�� �º�� �º�� �N���³ �V���@�•�ü�•�8�ã�»���³ �º���@�� �� ���º�� �5�ü�� �ã�P

�z�� �@���»�7�V�ã�5�º�@���³�º���@�•�� �N�»���•�V���N�8�•�n�•�ã�ü���º�N���� �� �N�8�º���! �º�ü�ü�V�ü�º���³ �º���¨ �8�»�n�º�� �N�ã�� �� ���³ �º���ü�•���( �»�@�ã�� �@�º�8�N�ã�� �� ���¨ �8�� �Ô�º�@�@�ã�� �� �� �º�ü�ü�º���b�¨ �( �¨ �c

�@�� �� �N���ü�¡���5�� �V�8���•�¬�¬�� �� �5�•�Õ�� �º�8���N�� �V�@���ü�º�@���@�•�ü�•�8�ã�»�@���³�V��� �Á�¨ ���7�V�ã���8�º�� �¬�� �� �N�8�º�� �N���³ �º�@���³�ã�Ô�Ô�ã�¬�V�ü�N�»�@�P��

�0�ü�ü�º�@���ã�� �N�º�8�n�ã�º�� �� �º�� �N���5�� �V�8���J

�X�³�º�� �N�ã�Ô�ã�º�8���ü�º�@���8�ã�@�7�V�º�@���º�N���ü�º�@���@�ã�Õ�� �º�@���³�|�V�@�V�8�º���5�8�� �Ô�º�@�@�ã�� �� �� �º�ü�ü�º�K

�Á�8�� �V�n�º�8���³ �º�@���@�� �ü�V�N�ã�� �� �@���•�³ �•�5�N�»�º�@���b�•�� �»�� �•�Õ�º�� �º�� �N���³ �º���5�� �@�N�º�K���¬�� �� �@�º�ã�ü�@�K���@�V�ã�n�ã���5�º�8�@�� �� �� �•�ü�ã�@�»�c�K��

�¨ �8�»�n�º�� �ã�8���ü�•���5�º�8�N�º���³ �|�º�� �5�ü�� �ã���ü�ã�»�º���¡���ü�•���@�•�� �N�»���� �V���•�V�t���¬�� �� �³ �ã�N�ã�� �� �@���³�º���N�8�•�n�•�ã�ü�P

�J�8�˜�¬�º���¡���¬�º���@�V�ã�n�ã�K���¬�Ý�•�7�V�º���@�•�ü�•�8�ã�»���«�»�� �»�Ô�ã�¬�ã�º���³ �|�V�� ���•�¬�¬�� �� �5�•�Õ�� �º�� �º�� �N���¬�� �� �¬�8�º�N�K���Ý�V�� �•�ã�� ���º�N���@�V�8���� �º�@�V�8�º���5�� �V�8

�¬�� �� �N�ã�� �V�º�8���¡���º�t�º�8�¬�º�8���@�� �� ���� �»�N�ã�º�8���³ �•�� �@���ü�º�@���� �º�ã�ü�ü�º�V�8�º�@���¬�� �� �³ �ã�N�ã�� �� �@���5�� �@�@�ã�«�ü�º�@�P

�z�� �@���»�7�V�ã�5�º�@���@�� �� �N���¡���n�� �@���¬�� �N�»�@���5�� �V�8���n�� �V�@���•�¬�¬�� �� �5�•�Õ�� �º�8���¡���¬�Ý�•�7�V�º���»�N�•�5�º�P

�Õ�V�Ï�Ò�� �¨ �³�Á�n� �Á�¨ �n�«�¨ ���n���Ï�Ï�Î ���•�n�º�� �V�º���³ �V���J�»�� �»�8�•�ü���n�º�¬�ü�º�8�¬���×�Ð�Ñ�Ò�Î ��� �� �V�8�Õ�n�ü�•�n�«�º�ã�� �º���n���Á�»�ü���J���Î �Ï���Ò�Ô���Ö�Ñ���Ó�Î ���Î �Î ���n���o�o�o�P�•�5�@�N�P�Ô�8

�È�@�V�8�º���º�N���³ �»�@�ã�� �@�º�8�N�ã�� ��
�5�8�� �Ô�º�@�@�ã�� �� �� �º�ü�ü�º�K���•�Õ�ã�@�@�� �� �@
�³ �É�@���� �•�ã�� �N�º�� �•�� �N���M
�Á�8�•�n�•�ã�ü�ü�º�8���³�•�� �@���ü�º��� �Á�¨ ���5�º�V�N���¿�N�8�º���º�t�ã�Õ�º�•�� �N���J���º�Ô�Ô�� �8�N�@���5�Ý�u�@�ã�7�V�º�@�K

�5�� �@�N�V�8�º�@���¬�� �� �N�8�•�ã�Õ�� �•�� �N�º�@�K���N�8�•�n�•�ã�ü���º�� ���Ý�•�V�N�º�V�8�L��

�� �n�º�¬�� �ü�º�� �N�º�� �5�@�K�� �¬�º�@�� �¬�� �� �³�ã�N�ã�� �� �@�� �5�º�V�n�º�� �N�� �5�8�� �n�� �7�V�º�8�� �³�º�� �ü�•

�Ô�•�N�ã�Õ�V�º�K���³�º�@���³�� �V�ü�º�V�8�@���� �V���³�º�@���5�8�� �«�ü�É�� �º�@���³�º���@�•�� �N�»���7�V�ã���8�º�� �³�º�� �N

�ü�º���N�8�•�n�•�ã�ü���³�ã�Ô�Ô�ã�¬�ã�ü�º�P

� �º�@�� �ã�� ���³ �º���5�ü�V�@���³�|�ã�� �Ô�� �8�� �•�N�ã�� �� �@���Q

�! �� �� �N�•�¬�N�º�•���� �� �@���»�7�V�ã�5�º�@���M

https://www.calameo.com/read/00786310369b9ebca790e?authid=hhAJrIinXnNr
http://www.apst.fr/


�¨ �8�»�n�º�� �ã�8���ü�º�@���¬�� �� �@�� �� �� �•�N�ã�� �� �@���¡���8�ã�@�7�V�º���º�� ���º�� �N�8�º�5�8�ã�@�º�P
�x �•�8�³ �ã���Ö���@�º�5�N�º�� �«�8�º���Ð�Î �Ð�Ô

�Ï�Ï�J�Ñ�Î ���k���Ï�Ð�J�Ñ�Î
�X�� �@�¬�8�ã�5�N�ã�� ��

�0�¨ �X���@�5�»�¬�ã�Ô�ã�7�V�º�@���J���«�ã�º�� ���¬�Ý�� �ã�@�ã�8���5�� �V�8���� �ã�º�V�t���5�8�� �N�»�Õ�º�8�P
�x �•�8�³ �ã���Ï�Ó���@�º�5�N�º�� �«�8�º���Ð�Î �Ð�Ô

�Ï�Ï�J�Ñ�Î ���k���Ï�Ð�J�Ñ�Î
�X�� �@�¬�8�ã�5�N�ã�� ��

�( �È�0�«�¨ ���í ���I �ã�¬�Ý�º���³ �|�º�� �N�8�º�5�8�ã�@�º���J���ü�º�@���ã�� �¬�� �� �N�� �V�8�� �•�«�ü�º�@���³ �º���ü�•
�5�8�»�n�º�� �N�ã�� �� �P����

�h�º�V�³ �ã���Ð�Ò���@�º�5�N�º�� �«�8�º���Ð�Î �Ð�Ô
�Ï�Ï�J�Ñ�Î ���k���Ï�Ð�J�Ñ�Î

�X�� �@�¬�8�ã�5�N�ã�� ��

�¨ �8�»�n�º�� �N�ã�� �� ���³ �º���ü�•���³ �»�@�ã�� �@�º�8�N�ã�� �� ���5�8�� �Ô�º�@�@�ã�� �� �� �º�ü�ü�º�K���•�Õ�ã�8���³ �É�@���ü�º�@
�5�8�º�� �ã�º�8�@���@�ã�Õ�� �•�V�t�P

�x �•�8�³ �ã���Ï�Ñ���� �¬�N�� �«�8�º���Ð�Î �Ð�Ô
�Ï�Ï�J�Ñ�Î ���k���Ï�Ð�J�Ñ�Î

�X�� �@�¬�8�ã�5�N�ã�� ��

� �8�V�ã�N���•�V���N�8�•�n�•�ã�ü���J���8�ã�@�7�V�º�@���º�N���5�8�»�n�º�� �N�ã�� �� �P
�h�º�V�³ �ã���Ó���� �� �n�º�� �«�8�º���Ð�Î �Ð�Ô

�Ï�Ï�J�Ñ�Î ���k���Ï�Ð�J�Ñ�Î
�X�� �@�¬�8�ã�5�N�ã�� ��

�«�ã�@�7�V�º�@���5�@�u�¬�Ý�� �@�� �¬�ã�•�V�t���J���ü�º�@���ã�� �N�»�Õ�8�º�8�K���¬�|�º�@�N���³ �»�ô�¡���•�Õ�ã�8���P
�h�º�V�³ �ã���Ï�×���� �� �n�º�� �«�8�º���Ð�Î �Ð�Ô

�Ï�Ï�J�Ñ�Î ���k���Ï�Ð�J�Ñ�Î
�X�� �@�¬�8�ã�5�N�ã�� ��

�( �•�� �@���V�� �º���³ �»�� �•�8�¬�Ý�º���¬�� �� �N�ã�� �V�º���³ �º���� �� �³ �º�8�� �ã�@�•�N�ã�� �� ���º�N���³ �|�•�³ �•�5�N�•�N�ã�� �� ���•�V�t���8�»�•�ü�ã�N�»�@���³�º�@���º�� �N�8�º�5�8�ã�@�º�@���³�V��� �Á�¨ �K

�ü�|�� �¨ �³�Á�n� �Á�¨ �n�«�¨ ���5�8�� �5�� �@�º���V�� �º���� �Ô�Ô�8�º���¬�� �� �5�ü�É�N�º���³ �º���o�º�«�ã�� �•�ã�8�º�@���ã�� �¬�ü�V�@���³ �•�� �@���n�� �N�8�º���¬�� �N�ã�@�•�N�ã�� �� �K���¬�� �V�n�8�•�� �N���³ �º

�� �� �� �«�8�º�V�@�º�@���N�Ý�»�� �•�N�ã�7�V�º�@���º�� ���@�•�� �N�»���•�V���N�8�•�n�•�ã�ü���º�N���º�� ���5�8�»�n�º�� �N�ã�� �� ���³ �º�@���8�ã�@�7�V�º�@���5�8�� �Ô�º�@�@�ã�� �� �� �º�ü�@�P

�³�È�X�à�«�0���z�…�³���á �0� �X�z�� �X�«�0�³���à�…�È�³���¨ �0�«�x �0�Á���( �0��� �1�z�1�I �X�! �X�0�«���J��

�( �|�V�� ���Ô�� �8�� �•�N���@�� �V�5�ü�º���º�N���•�¬�¬�º�@�@�ã�«�ü�º�K���³ �º�5�V�ã�@���V�� ���� �8�³�ã�� �•�N�º�V�8�K���V�� �º���N�•�«�ü�º�N�N�º���� �V���V�� ���@�� �•�8�N�5�Ý�� �� �º�P

�( �º���¬�� �� �N�º�� �V�@���•�� �ã�� �»�@���5�•�8���� �� �@���º�t�5�º�8�N�@���º�� ���5�8�»�n�º�� �N�ã�� �� �K���� �»�³�º�¬�ã�� �@���³�V���N�8�•�n�•�ã�ü���º�N���@�5�»�¬�ã�•�ü�ã�@�N�º�@���•�ã�� �@�ã���7�V�º���5�•�8

�³�º�@���ã�� �N�º�8�n�º�� �•�� �N�@���º�t�N�»�8�ã�º�V�8�@�P

�( �º���N�º�� �5�@���³�|�»�¬�Ý�•�� �Õ�º���5�� �V�8���5�� �@�º�8���n�� �@���7�V�º�@�N�ã�� �� �@���º�N���«�»�� �»�Ô�ã�¬�ã�º�8���³ �º���¬�� �� �@�º�ã�ü�@���•�³ �•�5�N�»�@���¡���n�� �N�8�º���•�¬�N�ã�n�ã�N�»�P

�0�N���@�V�8�N�� �V�N�K���³ �º�@���8�º�5�ü�•�u�@���n�� �V�@���5�º�8�� �º�N�N�•�� �N���³ �º���b�8�º�c�n�ã�@�ã�� �� �� �º�8���ü�º�@���o�º�«�ã�� �•�ã�8�º�@���¡���N�� �V�N���� �� �� �º�� �N�K���@�º�ü�� �� ���n�� �@

�³�ã�@�5�� �� �ã�«�ã�ü�ã�N�»�@���� �V���¬�º�ü�ü�º�@���³�º���n�� �@���»�7�V�ã�5�º�@�P

�Ö�V�Ï�Ò�� �¨ �³�Á�n� �Á�¨ �n�«�¨ ���n���Ï�Ï�Î ���•�n�º�� �V�º���³ �V���J�»�� �»�8�•�ü���n�º�¬�ü�º�8�¬��� �¨ ���Ï���n���×�Ð�Ñ�Ò�Î ��� �� �V�8�Õ�n�ü�•�n�«�º�ã�� �º���n���Á�»�ü���J���Î �Ï���Ò�Ô���Ö�Ñ���Ó�Î ���Î �Î ���n���o�o�o�P�•�5�@�N�P�Ô�8

�È�� �º���� �Ô�Ô�8�º���³ �º���o �º�«�ã�� �•�ã�8�º�@
�¬�� �� �5�ü�É�N�º���º�N���•�¬�¬�º�@�@�ã�«�ü�º
�¡���n�� �N�8�º���8�u�N�Ý�� �º�P

�¨ �n�� �z�z�X�z�J���( �0�³���á �0� �X�z�� �X�«�0�³��

https://app.livestorm.co/p/43da831b-c653-43f5-aca8-9611afc636d2
https://app.livestorm.co/p/b0852f78-bf6c-4d0e-83d7-a6ca9df9b65a
https://app.livestorm.co/p/5293452f-4955-404b-9cda-82cf72cbd331
https://app.livestorm.co/p/ecfe2676-4e47-4ad5-bc57-6c003651a6df
https://app.livestorm.co/p/156724b0-4c40-4bfd-bed9-37bb567dae12
https://app.livestorm.co/p/80af3de8-b99d-4fe7-984f-cf9653538ab2
http://www.apst.fr/


�n�º���8�ã�@�7�V�º���³ �º���Ý�º�V�8�N���º�� �N�8�º���º�� �Õ�ã�� �@���º�N���5�ã�»�N�� �� �@���8�º�@�N�º���ü�|�V�� ���³ �º�@���³ �•�� �Õ�º�8�@���� �•�ô�º�V�8�@���@�V�8���ü�º�@���¬�Ý�•�� �N�ã�º�8�@���³�V��� �Á�¨ �P

�! �Ý�•�7�V�º���•�� �� �»�º�K���� �� ���8�º�¬�º�� �@�º���º�� �¬�� �8�º���Ï�Î ���¡���Ð�Î ���•�¬�¬�ã�³�º�� �N�@���Õ�8�•�n�º�@���� �V���� �� �8�N�º�ü�@���ü�ã�»�@���¡���¬�º�@���¬�� �ü�ü�ã�@�ã�� �� �@�K���N�� �V�¬�Ý�•�� �N

�5�•�8�N�ã�¬�V�ü�ã�É�8�º�� �º�� �N���ü�º�@���N�8�•�n�•�V�t���5�V�«�ü�ã�¬�@�P

�( �•�� �@�� �¬�º�� �¬�� �� �N�º�t�N�º�K�� �ü�|�…�¨ �¨ � �Á�¨ �� �n�ã�º�� �N�� �³ �º�� �5�V�«�ü�ã�º�8�� �V�� �� �� �� �V�n�º�•�V�� �Õ�V�ã�³�º�� �5�8�•�N�ã�7�V�º�� �5�� �V�8�� �•�¬�¬�� �� �5�•�Õ�� �º�8�� �ü�º�@

�º�� �N�8�º�5�8�ã�@�º�@���³�•�� �@���ü�º�V�8���³ �»�� �•�8�¬�Ý�º���³ �º���5�8�»�n�º�� �N�ã�� �� �P

�È�z���J�È�X�( �0���…�¨ �1�«�� �Á�X�…�z�z�0�n�K���! �…�z�$�È���¨ �…�È�«���n�0���Á�0�«�«�� �X�z�P

�n�º���Õ�V�ã�³�º���t���R�º�V�8�N���º�� �Õ�ã�� �‰�5�ã�»�N�� �� ���†���ª �V�ã�� �•�º���@�� �ü�V�N�ã�� �� �@���5�� �V�8���³ �º�@���¬�Ý�•�� �N�ã�º�8�@���@�Z�8�@���u���5�8�� �5�� �@�º���Ï�Ó���@�� �ü�V�N�ã�� �� �@

�¬�� �� �¬�8�É�N�º�@�K���N�º�@�N�»�º�@���º�� �� �¬�� �� �³ �ã�N�ã�� �� �@���8�»�º�ü�ü�º�@�K���5�� �V�8���8�»�³�V�ã�8�º�� �º�Ô�Ô�ã�¬�•�¬�º�� �º�� �N���ü�º�@���8�ã�@�7�V�º�@���³�º�� �¬�� �ü�ü�ã�@�ã�� �� �� �@�V�8���ü�º�@

�¬�Ý�•�� �N�ã�º�8�@�P

�( �º�@�N�ã�� �»���•�V�t���º�� �N�8�º�5�8�ã�@�º�@���³�V���«�˜�N�ã�� �º�� �N���º�N���³ �º�@���N�8�•�n�•�V�t���5�V�«�ü�ã�¬�@�K���ã�ü���@�|�•�5�5�V�ã�º���@�V�8���³ �º�@���8�º�N�� �V�8�@���³�|�º�t�5�»�8�ã�º�� �¬�º���º�N

�³�º�@���5�8�•�N�ã�7�V�º�@���»�5�8�� �V�n�»�º�@���Ô�•�¬�ã�ü�º�� �º�� �N���³ �»�5�ü�� �u�•�«�ü�º�@���7�V�º�ü�ü�º�@���7�V�º���@�� �ã�º�� �N���ü�•���N�•�ã�ü�ü�º���º�N���ü�|�� �8�Õ�•�� �ã�@�•�N�ã�� �� ���³ �V���¬�Ý�•�� �N�ã�º�8�P

�Á�«�…�X�³���n�0�à�X�0�«�³���0�³�³�0�z�Á�X�0�n�³���¨ �…�È�«���� �J�X�«�P

�n�º�@���@�� �ü�V�N�ã�� �� �@���5�8�� �5�� �@�»�º�@���@�� �� �N���@�N�8�V�¬�N�V�8�»�º�@���•�V�N�� �V�8���³ �º���N�8�� �ã�@���•�t�º�@���¬�� �� �5�ü�»�� �º�� �N�•�ã�8�º�@���J

�×�V�Ï�Ò�� �¨ �³�Á�n� �Á�¨ �n�«�¨ ���n���Ï�Ï�Î ���•�n�º�� �V�º���³ �V���J�»�� �»�8�•�ü���n�º�¬�ü�º�8�¬���×�Ð�Ñ�Ò�Î ��� �� �V�8�Õ�n�ü�•�n�«�º�ã�� �º���n���Á�»�ü���J���Î �Ï���Ò�Ô���Ö�Ñ���Ó�Î ���Î �Î ���n���o�o�o�P�•�5�@�N�P�Ô�8

�R�º�V�8�N���º�� �Õ�ã�� �n�5�ã�»�N�� �� ���J���V��
�Õ�V�ã�³ �º���5�8�•�N�ã�7�V�º���5�� �V�8

�@�»�¬�V�8�ã�@�º�8���n�� �@���¬�Ý�•�� �N�ã�º�8�@

�n�|�� �8�Õ�•�� �ã�@�•�N�ã�� �� ���³ �V���¬�Ý�•�� �N�ã�º�8���J���@�»�5�•�8�•�N�ã�� �� ���³ �º�@���Ô�ü�V�t���º�� �Õ�ã�� �@�V�5�ã�»�N�� �� �@�K

�5�ü�•�� ���³ �º���¬�ã�8�¬�V�ü�•�N�ã�� �� �K���� �ã�@�º���º�� ���5�ü�•�¬�º���³ �|�V�� ���Ý�� �� �� �º���N�8�•�Ô�ã�¬�L

�n�º�@���@�� �ü�V�N�ã�� �� �@���N�º�¬�Ý�� �ã�7�V�º�@���J���@�u�@�N�É�� �º�@���³�º���³ �»�N�º�¬�N�ã�� �� ���³ �º���5�ã�»�N�� �� �@�K

�Ô�8�º�ã�� �•�Õ�º�� �•�V�N�� �� �•�N�ã�7�V�º�K�� �•�n�º�8�N�ã�@�@�º�V�8�@�� �@�� �� �� �8�º�@�K�� �ü�ã�� �ã�N�•�N�ã�� �� �� �³ �º

�n�ã�N�º�@�@�º�L

�n�•���Ô�� �8�� �•�N�ã�� �� ���º�N���ü�•���@�º�� �@�ã�«�ã�ü�ã�@�•�N�ã�� �� ���J���•�N�º�ü�ã�º�8�@���@�V�8���ü�º�@���•�� �Õ�ü�º�@���� �� �8�N�@�K

�8�•�5�5�º�ü�@���@�»�¬�V�8�ã�N�»���8�»�Õ�V�ü�ã�º�8�@�P�P�P

�! �º�N�N�º���•�5�5�8�� �¬�Ý�º���Õ�ü�� �«�•�ü�º���5�º�8�� �º�N���³ �|�•�Õ�ã�8���¡���ü�•���Ô�� �ã�@���@�V�8���ü�º�@���¬�� �� �³ �ã�N�ã�� �� �@���³�º

�N�8�•�n�•�ã�ü�K���ü�º�@���»�7�V�ã�5�º�� �º�� �N�@���º�N���ü�º�@���¬�� �� �5�� �8�N�º�� �º�� �N�@�P

�X�ü���º�@�N���N�»�ü�»�¬�Ý�•�8�Õ�º�•�«�ü�º���³ �ã�8�º�¬�N�º�� �º�� �N���@�V�8���ü�º���@�ã�N�º���¨ �8�»�n�º�� �N�ã�� �� ��� �Á�¨ �P

https://www.preventionbtp.fr/ressources/documentation/ouvrage/heurt-engin-pieton-quinze-solutions-pour-des-chantiers-surs_MDVX5S7UDQRVZCoCCFmKR7
http://www.apst.fr/
https://www.preventionbtp.fr/ressources/documentation/ouvrage/heurt-engin-pieton-quinze-solutions-pour-des-chantiers-surs_MDVX5S7UDQRVZCoCCFmKR7
https://www.preventionbtp.fr/ressources/documentation/ouvrage/evaluation-du-risque-plomb-avant-travaux_M3yMv8jfXWDsWKr6rCtWu6


�z�� �V�n�º�ü�ü�º�@���à�n�0�¨ �P���«�º�� �Ô�� �8�¬�º�� �º�� �N���� �•�ô�º�V�8���³ �V���¬�•�³ �8�º
�8�»�Õ�ü�º�� �º�� �N�•�ã�8�º���5�� �V�8���ü�º���5�ü�� �� �«�K���ü�º�@���³ �ã�ã�@�� �¬�u�•�� �•�N�º�@
�º�N���ü�º���³ �ã�º�@�º�ü�P

�n�º���³ �»�¬�8�º�N���� �ó�Ð�Î �Ð�Ô�n�Ð�Ó�Ñ���º�N���V�� ���•�8�8�¿�N�»���5�V�«�ü�ã�»�@���ü�º���Ö���•�n�8�ã�ü���Ð�Î �Ð�Ô�K���8�º�� �Ô�� �8�¬�º�� �N���ü�•���5�8�»�n�º�� �N�ã�� �� ���³ �º�@���8�ã�@�7�V�º�@���ü�ã�»�@���¡

�ü�|�º�t�5�� �@�ã�N�ã�� �� ���¡���¬�º�8�N�•�ã�� �@���•�Õ�º�� �N�@���¬�Ý�ã�� �ã�7�V�º�@���³�•�� �Õ�º�8�º�V�t�K���º�� ���5�•�8�N�ã�¬�V�ü�ã�º�8���ü�º���5�ü�� �� �«�P

�! �º�@���N�º�t�N�º�@���ã�� �N�8�� �³ �V�ã�@�º�� �N���³ �º�@���n�•�ü�º�V�8�@���ü�ã�� �ã�N�º�@���5�ü�V�@���@�N�8�ã�¬�N�º�@���º�N���8�º�� �Ô�� �8�¬�º�� �N���ü�º�@���� �«�ü�ã�Õ�•�N�ã�� �� �@���³ �º�@���º�� �5�ü�� �u�º�V�8�@

�º�� ���� �•�N�ã�É�8�º���³ �º���5�8�»�n�º�� �N�ã�� �� ���º�N���³ �º���@�V�ã�n�ã���³ �º�@���º�t�5�� �@�ã�N�ã�� �� �@�P

�I �…�! �È�³���³�È�«���n�0���¨ �n�…�x � ���0�Á���n�0�³���( �X�X�³�…�! �ç�� �z�� �Á�0�³

�¨ �ü�� �� �«

�n�•�� �à�•�ü�º�V�8�� �n�ã�� �ã�N�º�� �³ �|�0�t�5�� �@�ã�N�ã�� �� �� �¨ �8�� �Ô�º�@�@�ã�� �� �� �º�ü�ü�º�� �b�à�n�0�¨ �c�� �5�•�@�@�º�� �³ �º�� �Î �K�Ï�� �� �Õ�V�� �+�� �¡�� �Î �K�Î �Ñ�� �� �Õ�V�� �+

�b�� �� �u�º�� �� �º���@�V�8���Ö���Ý�º�V�8�º�@�c�P

�n�•���à�•�ü�º�V�8���n�ã�� �ã�N�º��� �ã�� �ü�� �Õ�ã�7�V�º���b�à�n� �c���5�•�@�@�º���¡���Ñ�Î �Î ���Í �Õ�V�n���5�� �V�8���N�� �V�@���ü�º�@���@�•�ü�•�8�ã�»�@���7�V�º�ü���7�V�º���@�� �ã�N���ü�º�V�8���@�º�t�º�K

�ô�V�@�7�V�T�•�V���Ñ�Ï���³ �»�¬�º�� �«�8�º���Ð�Î �Ð�Ö�P���� ���¬�� �� �5�N�º�8���³ �V���Ï ���ô�•�� �n�ã�º�8���Ð�Î �Ð�×�K���ü�•���ü�ã�� �ã�N�º���@�º�8�•���•�«�•�ã�@�@�»�º���¡���Ï�Ó�Î ���Í �Õ�V�ü�P���º�8

�! �º�N�N�º���«�•�ã�@�@�º���@�ã�Õ�� �ã�Ô�ã�¬�•�N�ã�n�º���ã�� �5�� �@�º���V�� �º���8�»�»�n�•�ü�V�•�N�ã�� �� ���³ �º�@���@�ã�N�V�•�N�ã�� �� �@���³ �º���N�8�•�n�•�ã�ü���º�N���³ �º�@���� �� �u�º�� �@���³ �º

�5�8�»�n�º�� �N�ã�� �� �P

�( �ã�ã�@�� �¬�u�•�� �•�N�º�@

�( �º�V�t�����à�n�0�¨ ���ã�� �³ �ã�¬�•�N�ã�n�º�@���@�� �� �N���ã�� �N�8�� �³ �V�ã�N�º�@���5�•�8���ü�|�•�8�8�¿�N�»���J

�Î �K�Î �Ï���� �Õ�V�� �+���@�V�8���Ö���Ý�º�V�8�º�@

�Î �K�Î �Ð���� �Õ�V�� �+���@�V�8���Ï�Ó���� �ã�� �V�N�º�@���b�¬�� �V�8�N���N�º�8�� �º�c

�� ���¬�� �� �5�N�º�8���³ �V���Ï ���ô�•�� �n�ã�º�8���Ð�Î �Ð�×�K���³ �º�V�t���� �� �V�n�º�ü�ü�º�@���à�n�0�¨ ���¬�� �� �N�8�•�ã�Õ�� �•�� �N�º�@���@�º�8�� �� �N���•�5�5�ü�ã�¬�•�«�ü�º�@���J�º�8

�Î �K�Î �Î �Ô���� �Õ�V�� ���@�V�8���Ö���Ý�º�V�8�º�@���Ñ

�Î �K�Î �Ï�Ð���� �Õ�V�� ���@�V�8���Ï�Ó���� �ã�� �V�N�º�@���b�¬�� �V�8�N���N�º�8�� �º�c�Ñ

�( �ã�º�@�º�ü

�n�º�@�� �»�� �ã�@�@�ã�� �� �@�� �³ �|�»�¬�Ý�•�5�5�º�� �º�� �N�� �³ �º�� �� �� �N�º�V�8�@�� �³�ã�º�@�º�ü�� �«�»�� �»�Ô�ã�¬�ã�º�� �N�� �³ �»�@�� �8�� �•�ã�@�� �³�|�V�� �º�� �n�•�ü�º�V�8�� �ü�ã�� �ã�N�º

�³�|�º�t�5�� �@�ã�N�ã�� �� ���5�8�� �Ô�º�@�@�ã�� �� �� �º�ü�ü�º���¬�� �� �N�8�•�ã�Õ�� �•�� �N�º���Ô�ã�t�»�º���¡���Î �K�Î �Ó���� �Õ�V�� �+���b�� �º�@�V�8�»�º���º�� ���¬�•�8�«�� �� �º���»�ü�»�� �º�� �N�•�ã�8�º�c

�5�•�8���ü�|�•�8�8�¿�N�»�P

�! �…�z�! �«�?�Á�0�x �0�z�Á���¨ �…�È�«���n�0�³���0�x �¨ �n�…�ç�0�È�«�³

�! �º�@���»�n�� �ü�V�N�ã�� �� �@���ã�� �5�ü�ã�7�V�º�� �N���³ �º���J

�x �º�N�N�8�º���¡���ô�� �V�8���n�� �N�8�º���( �È�0�«�¨ ���b�ã�� �N�»�Õ�8�•�N�ã�� �� ���³ �º�@���� �� �V�n�º�ü�ü�º�@���à�n�0�¨ �V�à�n� �c�P

�«�º�� �Ô�� �8�¬�º�� �º�� �N���³ �º�@���� �º�@�V�8�º�@���³�º���5�8�»�n�º�� �N�ã�� �� ���b�N�º�¬�Ý�� �ã�7�V�º�@�K���� �8�Õ�•�� �ã�@�•�N�ã�� �� �� �º�ü�ü�º�@�K���0�¨ �X�c�P

�³�V�ã�n�ã���«�ã�� �ü�� �Õ�ã�7�V�º���8�º�� �Ô�� �8�¬�»���³ �º�@���@�•�ü�•�8�ã�»�@���º�t�5�� �@�»�@�P

�«�»�»�n�•�ü�V�•�N�ã�� �� ���³ �º�@���� �ã�n�º�•�V�t���³ �|�º�t�5�� �@�ã�N�ã�� �� ���b�� �º�@�V�8�•�Õ�º�@�K���•�� �•�ü�u�@�º�@�c���5�•�8���V�� ���� �8�Õ�•�� �ã�@�� �º���¬�º�8�N�ã�Ô�ã�»���! �…�I �«�� �! �P

�! �� �� �N�•�¬�N�º�•���� �� �@���»�7�V�ã�5�º�@���5�8�»�n�º�� �N�ã�� �� ���5�� �V�8���Ô�•�ã�8�º���ü�º���5�� �ã�� �N���@�V�8���n�� �N�8�º���@�ã�N�V�•�N�ã�� �� �P

�Ï�Î �V�Ï�Ò�� �¨ �³�Á�n� �Á�¨ �n�«�¨ ���n���Ï�Ï�Î ���•�n�º�� �V�º���³ �V���J�»�� �»�8�•�ü���n�º�¬�ü�º�8�¬��� �¨ ���Ï���n���×�Ð�Ñ�Ò�Î ��� �� �V�8�Õ�n�ü�•�n�«�º�ã�� �º���n���Á�»�ü���J���Î �Ï���Ò�Ô���Ö�Ñ���Ó�Î ���Î �Î ���n���o�o�o�P�•�5�@�N�P�Ô�8

�n�� ���x �X�z�È�Á�0���«�1�J�n�0�x �0�z�Á�� �X�«�0

https://tools.cofrac.fr/fr/easysearch/resultats_advanced.php?list-10186194
http://www.apst.fr/


�n�º���³ �»�¬�8�º�N���� �ó���Ð�Î �Ð�Ô�n�Ó�Î �Ñ���³ �V���Ï�Ð���ô�V�ã�� ���Ð�Î �Ð�Ô���Ô�•�ã�N���»�n�� �ü�V�º�8���ü�º�@���� �� �³ �•�ü�ã�N�»�@���³�º�@���n�ã�@�ã�N�º�@���³�º���5�8�»���8�º�5�8�ã�@�º���º�N���³ �º

�8�º�5�8�ã�@�º�K���•�n�º�¬���V�� ���� �«�ô�º�¬�N�ã�Ô���º�@�@�º�� �N�ã�º�ü���J���� �ã�º�V�t���•�� �N�ã�¬�ã�5�º�8���ü�º�@���¬�� �� �³ �ã�N�ã�� �� �@���³ �º���8�º�N�� �V�8���¡���ü�|�º�� �5�ü�� �ã���º�N���8�º�� �Ô�� �8�¬�º�8

�ü�|�•�¬�¬�� �� �5�•�Õ�� �º�� �º�� �N���³ �º�@���@�•�ü�•�8�ã�»�@�P��

�! �0���ª �È�X���! �R�� �z�J�0��

�! �º���³ �»�¬�8�º�N���8�º�� �Ô�� �8�¬�º���ü�|�ã�� �Ô�� �8�� �•�N�ã�� �� ���³ �º���ü�|�º�� �5�ü�� �u�º�V�8���¬�� �� �¬�º�8�� �•�� �N���ü�•���n�ã�@�ã�N�º���³ �º���5�8�»���8�º�5�8�ã�@�º�P���( �»�@�� �8�� �•�ã�@���J��

�ü�T�º�� �5�ü�� �u�º�V�8���º�@�N���ã�� �Ô�� �8�� �»���³ �º���ü�T�� �8�Õ�•�� �ã�@�•�N�ã�� �� ���³ �T�V�� �º���n�ã�@�ã�N�º���³ �º���5�8�»���8�º�5�8�ã�@�º���� �¿�� �º���º�� ���ü�T�•�«�@�º�� �¬�º���³ �º

�8�º�¬�� �� �� �•�� �³ �•�N�ã�� �� �@���³ �V���� �»�³�º�¬�ã�� ���³ �V���N�8�•�n�•�ã�ü���@�•�V�Ô���@�ã���ü�º���N�8�•�n�•�ã�ü�ü�º�V�8���@�T�u���� �5�5�� �@�º�P��

�n�•���n�ã�@�ã�N�º���³ �º���8�º�5�8�ã�@�º���� �|�º�@�N���5�ü�V�@���� �«�ü�ã�Õ�•�N�� �ã�8�º���@�ã���³ �º�V�t���¬�� �� �³ �ã�N�ã�� �� �@���@�� �� �N���8�»�V�� �ã�º�@���J��

�È�� �º���n�ã�@�ã�N�º���³ �º���5�8�»���8�º�5�8�ã�@�º���•���º�V���ü�ã�º�V���³ �•�� �@���ü�º�@���Ñ�Î ���ô�� �V�8�@���•�n�•�� �N���ü�•���8�º�5�8�ã�@�º���º�Ô�Ô�º�¬�N�ã�n�º�K

�n�º���� �»�³�º�¬�ã�� ���³ �V���N�8�•�n�•�ã�ü���•���¬�� �� �¬�ü�V���7�V�T�•�V�¬�V�� ���•�� �»�� �•�Õ�º�� �º�� �N���b�5�� �@�N�º���� �V���N�º�� �5�@���³�º���N�8�•�n�•�ã�ü�c���� �T�»�N�•�ã�N

�� �»�¬�º�@�@�•�ã�8�º�P

�n�•���n�ã�@�ã�N�º���³ �º���8�º�5�8�ã�@�º���³ �� �ã�N���¿�N�8�º���� �8�Õ�•�� �ã�@�»�º���³ �É�@���ü�� �8�@���7�V�º���ü�º���� �»�³�º�¬�ã�� ���³ �V���N�8�•�n�•�ã�ü�K���ü�|�º�� �5�ü�� �u�º�V�8���� �V���ü�º���@�•�ü�•�8�ã�»����

�º�� ���Ô�•�ã�N���ü�•���³ �º�� �•�� �³ �º�P��

�x �� �³ �•�ü�ã�N�»�@���³ �º�@���n�ã�@�ã�N�º�@���³ �º���8�º�5�8�ã�@�º���º�N���5�8�»���8�º�5�8�ã�@�º
�� �� �³ �ã�Ô�ã�»�º�@

�Ï�Ï�V�Ï�Ò�� �¨ �³�Á�n� �Á�¨ �n�«�¨ ���n���Ï�Ï�Î ���•�n�º�� �V�º���³ �V���J�»�� �»�8�•�ü���n�º�¬�ü�º�8�¬��� �¨ ���Ï���n���×�Ð�Ñ�Ò�Î ��� �� �V�8�Õ�n�ü�•�n�«�º�ã�� �º���n���Á�»�ü���J���Î �Ï���Ò�Ô���Ö�Ñ���Ó�Î ���Î �Î ���n���o�o�o�P�•�5�@�N�P�Ô�8

�n�� ���x �X�z�È�Á�0���«�1�J�n�0�x �0�z�Á�� �X�«�0

http://www.apst.fr/


�� �8�8�¿�N�@���³ �º���N�8�•�n�•�ã�ü���º�N���ã�� �³ �º�� �� �ã�N�»�@���ô�� �V�8�� �•�ü�ã�É�8�º�@���J���³ �º
�� �� �V�n�º�ü�ü�º�@���8�É�Õ�ü�º�@���¡���n�º�� �ã�8

�Ï�Ð�V�Ï�Ò�� �¨ �³�Á�n� �Á�¨ �n�«�¨ ���n���Ï�Ï�Î ���•�n�º�� �V�º���³ �V���J�»�� �»�8�•�ü���n�º�¬�ü�º�8�¬��� �¨ ���Ï���n���×�Ð�Ñ�Ò�Î ��� �� �V�8�Õ�n�ü�•�n�«�º�ã�� �º���n���Á�»�ü���J���Î �Ï���Ò�Ô���Ö�Ñ���Ó�Î ���Î �Î ���n���o�o�o�P�•�5�@�N�P�Ô�8

�n�� ���x �X�z�È�Á�0���«�1�J�n�0�x �0�z�Á�� �X�«�0

�( �º�V�t���³ �»�¬�8�º�N�@���5�V�«�ü�ã�»�@���º�� ���ô�V�ã�� ���Ð�Î �Ð�Ô���n�ã�º�� �� �º�� �N���Ô�•�ã�8�º���»�n�� �ü�V�º�8���ü�º�@���8�É�Õ�ü�º�@���8�º�ü�•�N�ã�n�º�@���•�V�t���•�8�8�¿�N�@���³ �º���N�8�•�n�•�ã�ü���º�N
�•�V���n�º�8�@�º�� �º�� �N���³ �º�@���ã�� �³ �º�� �� �ã�N�»�@���ô�� �V�8�� �•�ü�ã�É�8�º�@���b�X�h�c�P

�! �º�@���»�n�� �ü�V�N�ã�� �� �@���n�ã�@�º�� �N���¡���8�º�� �Ô�� �8�¬�º�8���ü�º���@�V�ã�n�ã���³ �º�@���•�8�8�¿�N�@���³ �º���N�8�•�n�•�ã�ü���º�N���¡���� �ã�º�V�t���º�� �¬�•�³ �8�º�8���ü�º���³ �ã�@�5�� �@�ã�N�ã�Ô
�³ �|�ã�� �³ �º�� �� �ã�@�•�N�ã�� �� �P



�X�� �N�º�8�n�º�� �ã�8���Ô�•�¬�º���¡���V�� �º���@�ã�N�V�•�N�ã�� ��
�³ �|�•�¬�¬�ã�³ �º�� �N���³ �V���N�8�•�n�•�ã�ü

�³�•�n�� �ã�8���5�� �8�N�º�8���@�º�¬�� �V�8�@���¡���N�� �V�N�º���5�º�8�@�� �� �� �º

�n�ã�¬�N�ã�� �º���³ �|�V�� ���•�¬�¬�ã�³ �º�� �N���� �V���³ �|�V�� ���� �•�ü�•�ã�@�º

�³ �•�� �@���ü�|�•�N�N�º�� �N�º���³ �º���ü�|�•�8�8�ã�n�»�º���³ �º�@���@�º�¬�� �V�8�@���³ �•�� �@

�ü�|�º�� �N�8�º�5�8�ã�@�º�P

�! �� �� �N�8�ã�«�V�º�8���¡���ü�•���5�8�»�n�º�� �N�ã�� �� ���³ �º�@
�8�ã�@�7�V�º�@���5�8�� �Ô�º�@�@�ã�� �� �� �º�ü�@���³ �•�� �@���n�� �N�8�º
�º�� �N�8�º�5�8�ã�@�º
�5�N�8�º���¬�•�5�•�«�ü�º���³ �|�•�� �•�ü�u�@�º�8���ü�º�@���8�ã�@�7�V�º�@
�³�|�V�� �º���@�ã�N�V�•�N�ã�� �� ���³ �º���N�8�•�n�•�ã�ü���³ �•�� �@���@�� ��
�º�� �N�8�º�5�8�ã�@�º���º�N���¬�� �� �N�8�ã�«�V�º�8���¡���ü�•���� �ã�@�º���º��

�4 �V�n�8�º���³ �|�•�¬�N�ã�� �� �@���³ �º���5�8�»�n�º�� �N�ã�� �� ���³ �•�� �@���ü�•

�ü�ã�� �ã�N�º���³ �º���@�� �� ���¬�Ý�•�� �5���³ �º���¬�� �� �5�»�N�º�� �¬�º�@

�º�N���³ �º���@�� �� ���•�V�N�� �� �� �� �ã�º�P

�7�V�ã���� �� �N���³ �º�@���¬�� �� �@�»�7�V�º�� �¬�º�@
�N�•�� �N���Ô�ã�� �•�� �¬�ã�É�8�º�@���7�V�º���@�� �¬�ã�•�ü�º�@�P

�«�»�³ �V�ã�8�º���ü�º�@���•�¬�¬�ã�³ �º�� �N�@���³ �V���N�8�•�n�•�ã�ü���º�N
�ü�º�@���8�ã�@�7�V�º�@���5�8�� �Ô�º�@�@�ã�� �� �� �º�ü�@

�Á�� �«�X�I �³���X�z�Á�0�«�n�0�z�Á�«�0�¨ �«�X�³�0�³���Ð�Î �Ð�Ô
�Á�•�8�ã�Ô���ã�� �³ �ã�n�ã�³ �V�º�ü

�I �� �8�� �•�N�ã�� �� ���ã�� �ã�N�ã�•�ü�º
�Ñ�Ö�Î ���¡ ���R�Á���V���Ð���ô�� �V�8�@

�x �•�ã�� �N�ã�º�� ���º�N���•�¬�N�V�•�ü�ã�@�•�N�ã�� ��
�³ �º�@���¬�� �� �5�»�N�º�� �¬�º�@
�Ï�×�Î ���¡ ���R�Á���V���Ï���ô�� �V�8

�Á�� �«�X�I �³���X�z�Á�«�� �n�0�z�Á�«�0�¨ �«�X�³�0���Ð�Î �Ð�Ô
�Á�•�8�ã�Ô���Ô�� �8�Ô�•�ã�N�•�ã�8�º���b�Ò���¡���Ï�Î ���@�N�•�Õ�ã�•�ã�8�º�@�c��

�I �� �8�� �•�N�ã�� �� ���ã�� �ã�N�ã�•�ü�º
�Ð���Ñ�Î �Î ���¡ ���R�Á���V���Ð���ô�� �V�8�@

�x �•�ã�� �N�ã�º�� ���º�N���•�¬�N�V�•�ü�ã�@�•�N�ã�� ��
�³ �º�@���¬�� �� �5�»�N�º�� �¬�º�@
�Ï���Ï�Ó�Î ���¡ ���R�Á���V���Ï���ô�� �V�8

�Ï�Ñ�V�Ï�Ò�� �¨ �³�Á�n� �Á�¨ �n�«�¨ ���n���Ï�Ï�Î ���•�n�º�� �V�º���³ �V���J�»�� �»�8�•�ü���n�º�¬�ü�º�8�¬��� �¨ ���Ï���n���×�Ð�Ñ�Ò�Î ��� �� �V�8�Õ�n�ü�•�n�«�º�ã�� �º���n���Á�»�ü���J���Î �Ï���Ò�Ô���Ö�Ñ���Ó�Î ���Î �Î ���n���o�o�o�P�•�5�@�N�P�Ô�8

�Ó���«�� �� �� �º�@���8�•�ã�@�� �� �@���³ �º���Ô�� �8�� �º�8���n�� �@
�¬�� �ü�ü�•�«�� �8�•�N�º�V�8�@���•�V���³�•�V�n�º�N�•�Õ�º
�³�º�¬�� �V�8�ã�@�� �º���³ �V���Á�8�•�n�•�ã�ü�P

�n�•���Ô�� �8�� �•�N�ã�� �� ���³�³�Á���º�@�N���� �«�ü�ã�Õ�•�N�� �ã�8�º���J
ã ���( �•�� �@���¬�Ý�•�7�V�º���•�N�º�ü�ã�º�8���� � �̂��@�� �� �N���º�Ô�Ô�º�¬�N�V�»�@���³ �º�@���N�8�•�n�•�V�t���³ �•�� �Õ�º�8�º�V�t�P

ã ���³�V�8���¬�Ý�•�7�V�º���¬�Ý�•�� �N�ã�º�8���º�� �5�ü�� �u�•�� �N���Ð�Î �™���N�8�•�n�•�ã�ü�ü�º�V�8�@���•�V���� �� �ã�� �@���5�º�� �³ �•�� �N���5�ü�V�@��

���������³ �º���Ï�Ó���ô�� �V�8�@���º�N���� � �̂��@�� �� �N���º�Ô�Ô�º�¬�N�V�»�@���³ �º�@���N�8�•�n�•�V�t���³ �•�� �Õ�º�8�º�V�t�P

�«�»�5�� �� �³ �8�º���¡���ü�•���8�»�Õ�ü�º�� �º�� �N�•�N�ã�� �� ���º�� ���n�ã�Õ�V�º�V�8

�� �¬�¬�8�� �ç�N�8�º���ü�•���n�•�ü�º�V�8
�•�ô�� �V�N�»�º���³ �º���n�� �N�8�º
�«�º�@�5�� �� �@�•�«�ã�ü�ã�N�»���³�� �¬�ã�»�N�•�ü�º
�³ �º���ü�|�0�� �N�8�º�5�8�ã�@�º���b�«�³�0�c



�Ï�Ò�V�Ï�Ò�� �¨ �³�Á�n� �Á�¨ �n�«�¨ ���n���Ï�Ï�Î ���•�n�º�� �V�º���³ �V���J�»�� �»�8�•�ü���n�º�¬�ü�º�8�¬��� �¨ ���Ï���n���×�Ð�Ñ�Ò�Î ��� �� �V�8�Õ�n�ü�•�n�«�º�ã�� �º���n���Á�»�ü���J���Î �Ï���Ò�Ô���Ö�Ñ���Ó�Î ���Î �Î ���n���o�o�o�P�•�5�@�N�P�Ô�8

�z�� �@���¬�º�� �N�8�º�@���º�N���ü�º�V�8�@���¬�� �� �8�³ �� �� �� �»�º�@�P

�«�º�N�8�� �V�n�º�•���ü�º�@���¬�� �� �8�³�� �� �� �»�º�@���³�º���� �� �@���¬�º�� �N�8�º�@���@�V�8���o�o�o�P�•�5�@�N�P�Ô�8

�³�0�! �Á�0�È�«���! �n�X�! �R�ç

�� �¬�Ý�É�8�º�@���b�Õ�Ö�c���J���Î �Ï���Ñ�Î ���Î �Ô���Ñ�Õ���Ô�×

�! �ü�ã�¬�Ý�u���b�×�Ð�c���J���Î �Ï���Ò�Ð���Ô�Õ���Ð�Õ���Ò�Ð

�x �•�� �N�º�@�n�ü�•�n�h�� �ü�ã�º���b�Õ�Ö�c���J���Î �Ï���Ñ�Ò���Õ�Õ���Ð�Ï���Ð�Ñ

�«�V�º�ã�ü�n�x �•�ü�� �•�ã�@�� �� ���b�Õ�Ö�c���J���Î �Ï���Ò�Õ���Ó�Ï���Ö�Õ���Î �Ó

�³�0�! �Á�0�È�«���h�È�à�X�³�ç

� �8�»�N�ã�Õ�� �u�n�@�V�8�n�…�8�Õ�º���b�×�Ï�c���J���Î �Ï���Ò�Õ���Ï�Ö���Ï�Ð���×�Ï

�h�V�n�ã�@�u�n�@�V�8�n�…�8�Õ�º���b�×�Ï�c���J���Î �Ï���Ô�×���Ð�Ï���Ð�Ñ���Ò�Î

�³�0�! �Á�0�È�«��� �…�È�n�…�J�z�0

� �� �V�ü�� �Õ�� �º�n� �ã�ü�ü�•�� �¬�� �V�8�N���b�×�Ð�c���J���Î �Ï���Ò�Ô���×�×���Ô�Ó���Î �Î

�n�º���! �Ý�º�@�� �•�u���b�Õ�Ö�c���J���Î �Ï���Ñ�×���Ó�Ò���Õ�Ô���Õ�Ô

�x �� �8�ã�ü�ü�� �� �@���b�¨ �•�8�ã�@���Ï�Ó�����������������c���J���Î �Ï���Ò�Ð���Ó�Î ���Ò�Ó���Î �Ô

�³�0�! �Á�0�È�«���! �R�� �x �¨ �X�…�z�z�0�Á

�� �8�Õ�º�� �N�º�V�ã�ü���b�×�Ó�c���J���Î �Ï���Ñ�×���Ö�Ð���Ó�Î ���Ó�Ô

�! �º�8�Õ�u���b�×�Ó�c���J���Î �Ï���Ñ�Î ���Ñ�Î ���Ò�Ö���Ô�×

�! �Ý�•�� �5�ã�� �� �� �º�N���b�¨ �•�8�ã�@���Ï�Ö�����������������c���J���Î �Ï���Ò�Ò���×�Ð���Õ�Ö���Ö�Î

�³�0�! �Á�0�È�«���x �� �X�³�…�z�³�n�� �n�I �…�«�Á

� �� �V�8�Õ�n�ü�•�n�«�º�ã�� �º���b�×�Ð�c���J���Î �Ï���Ò�Ô���Ö�Ñ���Ó�Î ���Ñ�Ö

�! �Ý�� �ã�@�u���b�¨ �•�8�ã�@���Ï�Ñ�������������������c���J���Î �Ï���Ò�Ò���Ð�Ò���Ï�Ï���Ï�Ï

�x �•�ã�@�� �� �@�n�� �ü�Ô�� �8�N���b�×�Ò�c���J���Î �Ï���Ò�Ö���×�×���Ï�Ï���Ô�Ï

�³�0�! �Á�0�È�«���x �…�z�Á�«�0�È�X�n

�I �� �� �N�•�ã�� �º�n�•�V�n�«�� �ã���b�¨ �•�8�ã�@���Ï�Ï�����������������c���J���Î �Ï���Ò�Ñ���Ó�Õ���Ï�Ð���Õ�Ó

�x �� �� �N�8�º�V�ã�ü���b�×�Ñ�c���J���Î �Ï���Ò�Ö���Ó�Ö���Ð�Î ���Ò�Ô

�³�0�! �Á�0�È�«���¨ �ç�«�1�z�1�0�³

� �� �«�ã�Õ�� �u���b�×�Ñ�c���J���Î �Ï���Ò�Ö���Ñ�Î ���Ï�Ï���Ï�Ó

�¨ �u�8�»�� �»�º�@���b�¨ �•�8�ã�@���Ð�Î �����������������c���J���Î �Ï���Ò�Ñ���Õ�Ð���Ð�Ó���Ò�Ï

�! �…�z�Á�� �! �Á�³

�! �…�x �X�Á�1���( �0���n�0�! �Á�È�«�0

�x �P���¨ �0�«�«�X�z���J���( �ã�8�º�¬�N�º�V�8���J�»�� �»�8�•�ü

�x �P���«�X�à�X�0�«�0���J���( �ã�8�º�¬�N�º�V�8���³ �º�@���0�7�V�ã�5�º�@

�¨ �ü�V�8�ã�³�ã�@�¬�ã�5�ü�ã�� �•�ã�8�º�@

�x �� �º���! �R�…�x �x �� �È�æ���J���( �ã�8�º�¬�N�º�V�8���³ �º�@

�«�º�@�@�� �V�8�¬�º�@���R�V�� �•�ã�� �º�@

�x �� �º���! �…�X�I �I �� �«�( ���J���� �@�@�ã�@�N�•�� �N���³ �º���( �ã�8�º�¬�N�ã�� ��

�J�»�� �»�8�•�ü�º


	PRÉVENTION  & SANTÉ BTP
	#21 - JUILLET 2026

	2/14

